
「
ボ
ク
シ
ン
グ
の
楽
し
さ
を
伝
え
ま
す
。
」

矢
代
ボ
ク
シ
ン
グ
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
２
０
１
２

年
創
業
、
三
ノ
輪
駅
か
ら
徒

歩
１
分
の
ビ
ル
に
あ
り
ま
す
。

代
表
の
矢
代

義
光
さ
ん
（
44
）
は
第
42
代
日
本
ス
ー
パ
ー
フ
ェ

ザ
ー
級
王
者
、
女
子
ボ
ク
シ
ン

グ
全
日
本
３
連
覇
し
、
東
京
五

輪
の
強
化
コ
ー
チ
を
務
め
た
義

光
さ
ん
の
妹
の
岡
田
由
希
さ
ん
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

で
す
。

「
そ
れ
ぞ
れ
の
方
の
目
的
に
合
わ
せ
て
。
」

ボ
ク
シ
ン
グ
と
い
う
と
漫
画
の
「
あ
し
た
の

ジ
ョ
ー
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
び
ま
す
が
、
矢

代
さ
ん
の
ク
ラ
ブ
で
は
強
く
な
る
こ
と
だ
け
を

目
的
と
し
て
い
ま
せ
ん
。
会
員
の
入
会
理
由
も

ダ
イ
エ
ッ
ト
、
ス
ト
レ
ス
発
散
、
強
く
な
り
た

い
、
運
動
不
足
の
解
消
と
様
々
で
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
方
の
目
的
要
望
に
合
わ
せ
て
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
希
望
の
方
に
は
脂
肪
燃
焼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、

健
康
維
持
し
た
い
方
に
は
楽
し
く
運
動
す
る
習

慣
を
、
そ
し
て
強
く
な
り
た
い
方
に
は
技
術
伝

授
を
提
供
し
ま
す
。

登
録
会
員
は
約
500
人
、
業
界
一
の
会
員
数
で

す
。
会
員
の
95
％
は
未
経
験
者
で
比
率
は
男
性

55
％
、
女
性
45
％
、
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で

通
っ
て
い
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ

＆
筋
ト
レ
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

パ
ン
チ
を
繰
り
出
す
ボ
ク
シ
ン

グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・
ヨ
ガ
リ
ズ

ム
ボ
ク
シ
ン
グ
、
寸
止
め
の
当

て
な
い
ボ
ク
シ
ン
グ
「
マ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
」
と

豊
富
で
す
。

「
寄
り
添
っ
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
フ
リ
ー
ス
ク
ー

ル
で
す
。
」

ビ
ル
の
６
階
で
は
不
登
校
の
子
ど
も
の
居
場

所
と
し
て
、
昨
年
10
月
か
ら
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

「
ネ
ク
ス
ト
Ｒ
」
を
週
２
回
開
い
て
い
ま
す
。

矢
代
さ
ん
が
ネ
ク
ス
ト
Ｒ
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
、
ボ
ク
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
た
３
組
の

不
登
校
の
親
子
と
の
出
会
い
で
し
た
。
親
子
の

「
心
と
身
体
を
強
く
し
た
い
、
変
わ
り
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に
し
、
一
緒
に
変
わ
る

手
伝
い
を
し
た
い
と
考
え
、
矢
代
さ
ん
は
前
向

き
に
な
れ
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
声
か
け
を
行
い
な

が
ら
、
心
と
身
体
の
成
長
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。
現
在
７
名
の
子
ど
も
が
通
っ
て
お
り
、

学
習
の
ほ
か
、
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
て
い
ま
す
。

ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
ミ
ッ
ト
打
ち
は

階
下
の
ジ
ム
で
、
他
の
会
員
と
の
交
流
の
中
行

わ
れ
ま
す
。
学
校
と
も
連
携
を
取
り
、
登
校
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
も
出
て
い
ま
す
。

「
地
域
に
恩
返
し
を
し
た
い
」

「
ボ
ク
シ
ン
グ
を
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
と
感
じ
、

笑
顔
に
な
っ
て
欲
し
い
」
と
願
う
矢
代
さ
ん
は
、

生
ま
れ
も
育
ち
も
南
千
住
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
障
が
い
の
あ
る
方
の
施
設
や
高
齢
者

施
設
に
も
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
指
導

に
出
向
い
て
い
ま
す
。
派
遣
希
望
の
方
は
左
記

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

リ
ン
グ
横
で
快
音
を
立
て
て
ミ
ッ
ト
打
ち
を

し
て
い
る
女
の
子
と
パ
ン
チ
を
受
け
て
い
る
矢

代
さ
ん
。
和
や
か
な
空
気
が
心
地
よ
い
場
所
で

し
た
。
目
標
を
持
っ
て
続
け
ら
れ
る
ボ
ク
シ
ン

グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

『
日
本
一
丁
寧
に
お
伝
え
す
る
ジ
ム
』

メ
ニ
ュ
ー
充
実
！

矢
代
ボ
ク
シ
ン
グ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
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◆矢代ボクシングフィットネスクラブ◆

台東区三ノ輪1丁目28-15 小川会計ビル5F

三ノ輪駅から徒歩1分

お問い合わせ TEL:03-6240-6860

HP https://www.yashiro-boxing.jp/

営業時間

平日9:30～10:00 ※女性限定

10:00～13:00 15:00～23:00

土曜日 10:00～20:00

日・祝祭日14:00～18:00

休館日 木曜日・年末年始・夏季休暇

◆フリースクールネクストＲ◆

お問い合わせ TEL:03-5849－4262

HP https://nextr.tokyo/


