
「
笑
っ
た
。
楽
し
か
っ
た
。
顔
見
知
り
が
で
き
た
。

長
生
き
最
高
！
」

縁
の
繋
が
る
場
所
と
し
て
「
縁
処

三
ノ
輪
新
開

地
」
は
、
ジ
ョ
イ
フ
ル
三
の
輪
商
店
街
に
６
月
１
日

に
オ
ー
プ
ン
致
し
ま
し
た
。
一
日
滞
在
券
で
出
入
り

自
由
な
常
設
の
縁
側
で
す
。

介
護
保
険
法(

国
民
の
努
力
及
び
義
務)

第
４
条
に

「
国
民
は
、
自
ら
要
介
護
状
態
と
な
る
こ
と
を
予
防

す
る
た
め
、
加
齢
に
伴
っ
て
生
ず
る
心
身
の
変
化
を

自
覚
し
て
常
に
健
康
の
保
持
増
進
に
努
め
る
と
と
も

に
、
要
介
護
状
態
と
な
っ
た
場
合
に
お
い
て
も
、
進

ん
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
そ
の
他
の
適
切
な
保
健

医
療
サ
ー
ビ
ス
及
び
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ

と
に
よ
り
、
そ
の
有
す
る
能
力
の
維
持
向
上
に
努
め

る
も
の
と
す
る
。
」
と
あ
り
ま
す
。

要
介
護
状
態
の
方
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
で
も
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
包
括
的
に

見
守
り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
要
介
護
度

が
非
該
当
（
自
立
）
の
方
は
見
守
り
支
援
を
受
け
る

機
会
が
少
な
く
、
孤
立
さ
れ
た
方
が
多
く
見
受
け
ら

れ
、
そ
の
方
の
能
力
の
維
持
向
上
す
る
場
も
中
々
あ

り
ま
せ
ん
。

人
生
100
年
時
代
、
健
康
長
寿
の
３
つ
の
柱
は
栄
養
、

身
体
活
動
、
社
会
参
加
で
す
。
社
会
と
の
繋
が
り
を

失
わ
な
い
こ
と
が
介
護
予
防
の
第
１
歩
で
す
。

「
い
つ
来
て
も
い
い
。
い
つ
帰
っ
て
も
い
い
。
」

「
縁
処

三
ノ
輪
新
開
地
」
は
買
物
帰
り
に
立
ち

寄
っ
て
体
操
し
て
会
話
を
し
て
歌
っ
て
、
ゲ
ー
ム
し

て
、
縫
物
や
編
み
物
も
出
来
る
場
所
で
す
。

「
で
き
な
い
理
由
を
探
す
の
で
は
な
く
、
で
き
る
方

法
を
考
え
る
。
」

「
昭
和
、
平
成
、
令
和
と
生
き
て
来
て
、
新
し
い
事

に
挑
戦
し
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
。
」

85
歳
の
I
さ
ん
は
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
の
ボ
ー
リ
ン
グ

に
初
挑
戦
、
M
さ
ん
は
脳
ト
レ
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

頭
を
使
い
な
が
ら
状
況
に
反
応
し
、
指
先
を
動
か
す

こ
と
で
認
知
症
予
防
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
る
音
楽
体
操
の
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
運
動
す
る
90
歳
の
K
さ
ん
。

96
歳
の
S
さ
ん
は
シ
ル
バ
ー

カ
ー
を
押
し
て
日
光
街
道
を

渡
っ
て
来
ら
れ
、
着
物
を
ほ

ど
い
て
あ
ず
ま
袋
を
作
成
し

た
り
、
牛
乳
パ
ッ
ク
で
足
台

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の

方
で
す
。

「
縁
処

三
ノ
輪
新

開
地
」
は
新
し
い
事
に

挑
戦
し
て
楽
し
み
に
出

会
う
場
所
、
道
で
す
れ
違
っ
て
挨
拶
が
で
き
る
顔
見

知
り
の
方
が
増
え
る
場
所
に
な
っ
て
、
色
々
な
方
の

柔
ら
か
な
笑
顔
と
出
会
え
る
よ
う
に
し
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

「
今
日
が
一
番
若
い
」

座
っ
た
ま
ま
で
の
自
転
車
漕
ぎ
や
口
腔
体
操
、
タ

オ
ル
使
っ
て
足
の
体
操
な
ど
運
動
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。
計
算
問
題
や
塗
り
絵
、
漢
字
書
き
取
り
等
脳

ト
レ
も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
懐
メ
ロ
の
音
楽
も
多

数
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
も
用
意
し
て
あ

り
ま
す
。

で
き
な
く
て
当
た
り
前
。
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
そ
れ
は
喜
び
に
な
り
自
信
に
繋
が
り
ま
す
。

「
今
日
行
く
。
今
日
用
事
が
あ
る
。
」

そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
。
地
域
で
繋
が
り
を
持
っ

て
一
日
一
回
は
笑
う
機
会
を
持
ち
、
今
ま
で
刻
ん
で

来
た
年
輪
に
新
し
い
経
験
の
輪
を
増
や
し

ま
せ
ん
か
。

９
時
～
10
時
ま
で
は
体
操
を
行
い
ま
す
。

年
輪
を
刻
ん
だ
方
の
出
会
い
の
場

縁
処

三
ノ
輪
新
開
地
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96歳Sさん

縁処 三ノ輪新開地
（NPO法人粋と縁）https://www.ikitoen.com/

荒川区南千住1－29－6

（ジョイフル三の輪商店街光公園近く）
☎090（2657）0300（鬼塚）
1日滞在券 500円（一部材料費実費あり）

回数券11枚綴り（5,000円）９～16時
（出入り自由・飲食自由 ）

7月休み（2日・4日・９日）

85歳Mさん

90歳Kさん

ペダル漕ぎで有酸素運動。

座ったままでペダルをこぐこ

とで脚力保持します。


