
毎
月
第
３
金
曜
日
の
朝
７
時
半
か
ら
、
JR
南

千
住
駅
か
ら
歩
い
て
３
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ

る
喫
茶
店
「
あ
い
る
と
ん
か
ふ
ぇ
」
で
、
ネ
ッ

ト
な
ど
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
人
た
ち
が
朝
食

を
食
べ
な
が
ら
歓
談
す
る
「
朝
カ
フ
ェ
の
会
」

が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

主
催
し
て
い
る
の
は
、
荒
川
区
東
尾
久
の
鈴

木
拓
さ
ん
、
千
春
さ
ん
ご
夫
妻
。
２
０
１
２
年

８
月
、
町
屋
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、

知
人
た
ち
と
朝
ご
飯
を
食
べ
る
会
を
始
め
た
の

が
き
っ
か
け
で
し
た
。

ネ
ッ
ト
で
参
加
を
呼
び
か
け
る
と
次
第
に
活

動
の
輪
は
広
が
り
、
今
で
は
全
国
２
０
数
か
所

で
同
様
の
会
が
開
か
れ
、
ド
イ
ツ
や
台
湾
で
も

会
を
開
く
人
が
現
れ
た
と
い
い
ま
す
。

誰
か
が
話
題
を
仕
切
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
毎
回
の
テ
ー
マ
が
あ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
だ
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
途
中
参
加
、

途
中
退
席
も
自
由
。
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
ト
ー

ス
ト
や
ピ
ザ
を
食
べ
な
が
ら
、
「
朝
カ
フ
ェ
の

会
」
と
書
か
れ
た
青
い
目
印
が
建
て
ら
れ
た
テ
ー

ブ
ル
で
自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し
ま
す
。
ル
ー

ル
は
た
だ
ひ
と
つ
。
「
人
の
嫌
が
る
こ
と
は
し

な
い
」
と
い
う
こ
と
だ
け
で
す
。

主
婦
や
学
生
、
会
社
員
ら
地
域
の
人
た
ち
が
、

ネ
ッ
ト
で
こ
ん
な
会
が
開
か
れ
て
い
る
の
を
知

り
、
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
多
い
と
き
は
１
０
数

人
、
少
な
い
と
き
は
数
人
の
規
模
で
会
は
催
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
各
地
で
、
延
べ
約
１
０

０
０
会
場
で
の
「
朝
カ
フ
ェ
の
会
」
が
開
か
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

鈴
木
さ
ん
は
こ
の
活
動
を
「
ソ
ー
シ
ャ
リ
ア
ル
」

と
呼
び
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
耳
慣
れ
な
い
言
葉
で

す
が
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
（
Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ａ
ｌ
）
と
リ

ア
ル
（
ｒ
ｅ
ａ
ｌ
）
を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
、

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
な
が
ら
、
そ
の
外
側
に
い

る
人
た
ち
も
巻
き
込
ん
だ
リ
ア
ル
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
つ
く
る
」
こ
と
を
狙
い
と
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
つ
か
っ
た
バ
ー

チ
ャ
ル
な
空
間
で
の
交
流
と
、
実
際
に
お
互
い

の
顔
を
見
な
が
ら
話
を
す
る
リ
ア
ル
な
空
間
で

の
交
流
の
両
方
を
大
切
に
す
る
場
と
し
て
朝
カ

フ
ェ
の
会
を
成
立
さ
せ
、
「
豊
か
な
人
間
関
係

を
構
築
し
、
す
べ
て
の
人
が
役
割
を
持
ち
、
幸

せ
を
感
じ
ら
れ
る
社

会
」
を
つ
く
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。

「
こ
の
カ
フ
ェ
に
興

味
を
も
っ
て
何
回
か

通
っ
て
い
る
う
ち
に
、

住
ん
で
い
る
と
こ
ろ

も
職
場
も
違
う
人
た

ち
が
知
り
合
い
、
仲

良
く
な
っ
て
い
く
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
求
め
て
い
る
人
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
」
と
鈴
木
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

活
動
の
輪
は
ひ
ろ
が
り
、
「
朝
カ
フ
ェ
の
会
」

の
ス
ピ
ン
オ
フ
と
し
て
、
読
書
部
や
英
会
話
部
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
部
な
ど
が
で
き
て
、
独
自
の
部
活

動
を
は
じ
め
て
い
る
と
か
。
小
さ
な
つ
な
が
り

の
種
を
ま
き
た
い
と
思
っ
た
ら
、
た
め
ら
わ
ず

に
あ
な
た
も
参
加
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。

ゆ
る
く
、
繋
が
る

朝
カ
フ
ェ
の
会
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【南千住朝カフェの会】
開催日時 毎月第三金曜 午前7時30分～9時

場所 あいるとんかふぇ
荒川区南千住7－2－15（コツ通り）

【町屋朝カフェの会】
開催日時 毎週木曜日午前7時～8時30分
場所 デニーズ町屋駅前店

（荒川区荒川7-49-1 2F）

お問合せ 3819－3516
朝カフェの会ホームページ

http://www.asacafenokai.com/


