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ミチコさん
の花便り

地
域
の
防
災
力
を
高
め
よ
う
！

〜
知
ろ
う
！
防
災

行
こ
う
！
訓
練
〜

参
加
し
よ
う

も
し
も
の
た
め
の

防
災
訓
練

（
令
和
３
年
東
京
消
防
庁
防
災
標
語
）

防
災
週
間
：
８
月
30
日
（
月
）
〜
９
月
５
日
（
日
）

防
災
の
日
：
９
月
１
日
（
水
）

◇
地
震
そ
の
時
10
の
ポ
イ
ン
ト

問
合
せ
先

荒
川
消
防
署

℡
（
３
８
０
６
）
０
１
１
９

ふとん屋あや

の眠りのメモ

℡3801-4725

荒
川
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

８
月
に
入
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
始
ま
り
ま
し
た
。

無
観
客
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
選
手
の
皆
さ
ん

に
は
悔
い
の
残
ら
な
い
よ
う
に
力
を
出
し
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
も
ま
だ
ま
だ
終
わ

り
が
見
え
な
い
状
況
で
す
。
子
供
達
も
色
々
と
制
限

の
あ
る
夏
休
み
に
な
り
そ
う
で
す
。

さ
て
、
今
月
は
お
盆
に
お
勧
め
の
花
キ
ュ
ー
ピ
ッ

ト
と
花
と
み
ど
り
の
ギ
フ
ト
券
を
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

花
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
は
お
届
け
先
に
近
い
お
花
屋
さ

ん
か
ら
お
花
を
届
け
る
シ
ス
テ
ム
の
事
で
す
。
東
京

で
申
し
込
み
を
し
て
い
た
だ
く
と
九
州
の
お
花
屋
さ

ん
が
届
け
て
く
れ
る
仕
組
み
で
す
。
な
の
で
お
花
に

ダ
メ
ー
ジ
が
少
な
い
の
と
時
間
の
短
縮
、
段
ボ
ー
ル

な
ど
の
資
材
の
削
減
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
お
届
け
先
に
近
い
お
花
屋
さ
ん
が
お
花
を

選
ん
で
作
成
す
る
の
で
、
お
花
や
時
間
に
指
定
が
な

け
れ
ば
、
そ
の
日
の
う
ち
に
お
届
け
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
離
島
や
一
部
の
地
域
で
は
、
お
届
け
が
出

来
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
店
頭
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
お
花
代
と
手
数
料
５
０
０
円
と
消
費
税
が
掛
か

り
ま
す
。

花
と
み
ど
り
の
ギ
フ
ト
券
は
贈
ら
れ
て
か
た
が
お

花
屋
さ
ん
で
お
好
き
な
お
花
と
交
換
出
来
る
券
で
す
。

５
０
０
円
と
１
０
０
０
円
券
が
あ
り
金
額
や
種
類
は

ご
予
算
に
応
じ
て
組
み
合
わ
せ
て
頂
け
ま
す
。
有
効

期
限
が
あ
る
の
で
早
め
に
交
換
し
て
頂
い
た
ほ
う
が

い
い
と
思
い
ま
す
。

８
月
の
定
休
日
は
４
、
11
，
18
、
25
日
で
す
。

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
皆
さ
ま
い

か
が
お
す
ご
し
で
す
か
。
出
勤
の
際
に
見
る
真
っ

青
な
空
の
下
に
は
モ
ク
モ
ク
の
白
い
雲
！
真
夏
だ
ぁ
ー

と
実
感
し
ま
す
。
夜
に
な
っ
て
も
湿
度
も
高
く
寝

苦
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
夏
の
寝
室
で
理
想

的
な
の
は
温
度
25
〜
28
℃
、
湿
度
は
50
〜
60
%
程

度
が
良
い
と
言
わ
れ
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
は
タ
イ
マ
ー
が
途
中
で
切
れ
る
と
、

目
が
覚
め
て
し
ま
っ
た
り
し
て
睡
眠
の
質
も
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
。
26
℃
か
ら
27
℃
く
ら
い
の
エ
ア

コ
ン
を
つ
け
た
ま
ま
夏
用
の
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
の

パ
ジ
ャ
マ
を
き
て
、
冷
え
る
よ
う
な
ら
厚
め
の
肌

か
け
を
か
け
た
ほ
う
が
よ
く
眠
れ
ま
す
。
ア
イ
ス

ノ
ン
で
頭
を
冷
や
す
よ
り
、
冷
た
い
空
気
が
鼻
か

ら
入
る
ほ
う
が
脳
は
冷
え
て
休
ま
る
そ
う
で
す
。

例
え
ば
敷
き
ふ
と
ん
な
ら
背
中
の
熱
が
こ
も
り

に
く
い
、
メ
ッ
シ
ュ
の
層
で
通
気
性
の
良
い
パ
ッ

ト
や
、
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
素
材
よ
り
も
綿
素
材
の
も

の
が
気
持
ち
よ
く
眠
れ
ま
す
。
掛
け
ふ
と
ん
な
ら

肌
触
り
の
良
い
サ
ラ
ッ
と
し
た
麻
や
凸
凹
の
接
触

面
の
素
材
や
綿
な
ど
。
逆
に
何
も
か
け
な
い
と
、

汗
を
吸
収
で
き
ず
に
身
体
が
冷
え
す
ぎ
て
し
ま
う

の
で
ご
注
意
下
さ
い
。
そ
の
他
、
抱
き
枕
も
お
ス

ス
メ
で
す
。
横
向
き
で
眠
る
こ
と
で
接
触
面
が
少

な
く
な
り
、
脚
を
の
せ
て
眠
る
こ
と
で
か
さ
な
ら

ず
湿
気
も
こ
も
り
に
く
く
寝
つ
き
や
す
い
で
す
。

窓
を
開
け
て
自
然
の
風
で
気
持
ち
よ
く
眠
る
時

代
は
遠
い
遠
い
昔
の
お
話
。
今
は
、
エ
ア
コ
ン
を

つ
け
て
、
肌
掛
け
を
し
て
眠
る
こ
と
が
、
熱
中
症

予
防
に
も
、
眠
り
の
質
を
保
つ
た
め
に
も
ベ
ス
ト

の
眠
り
方
で
す
。

健
康
は
良
い
眠
り
か
ら
ふ
と
ん
の
店
お
か
も
と
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☆
南
千
住
警
察
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よ
り
お
知
ら
せ

地
震
時
の
行
動

①
地
震
だ
！
ま
ず
身
の
安
全

地
震
直
後
の
行
動

②
お
ち
つ
い
て
火
の
元
確
認

初
期

消
火

③
あ
わ
て
た
行
動
け
が
の
も
と

④
窓
や
戸
を
開
け
出
口
を
確
保

⑤
門
や
塀
に
は
近
寄
ら
な
い

地
震
後
の
行
動

⑥
火
災
や
津
波

確
か
な
避
難

⑦
正
し
い
情
報

確
か
な
行
動

⑧
確
か
め
合
お
う
わ
が
家
の
安
全

隣
の

安
否

⑨
協
力
し
合
っ
て
救
出
・
救
護

⑩
避
難
の
前
に
安
全
確
認

電
気
・
ガ
ス


