
「
一
歩
一
歩
の
積
み
重
ね
が
健
康
維
持
と
寄
付

に
な
り
ま
す
」

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
の

「
マ
ニ
ュ

ラ
イ
フ

ウ
ォ
ー
ク
」
は
、
マ
ニ
ュ
ラ
イ
フ
生

命
保
険
株
式
会
社
の
社
会
貢
献
を
兼
ね
た
歩

く
こ
と
が
楽
し
め
る
歩
数
計
ア
プ
リ
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
本
体
を
ポ
ケ
ッ
ト
や
バ
ッ

グ
に
入
れ
て
持
ち
歩
け
ば
、
歩
数
の
計
測
と

記
録
、
カ
ロ
リ
ー
計
算
が
で
き
ま
す
。
ま
た

ア
プ
リ
上
の
寄
付
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て

目
標
歩
数
を
達
成
す
れ
ば
、
日
本
の
児
童
療

養
施
設
や
社
会
福
祉
施
設
等
に
絵
本
や
お
も

ち
ゃ
を
贈
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

寄
付
に
必
要
な
歩
数
は
、
１
回
目
が
50
万
歩
、

２
回
目
は
80
万
歩
、
３
回
目
以
降
は
100
万
歩

で
す
。
ま
た
、
ト
ッ
プ
画
面
の
色
が
２
回
寄

付
で
ブ
ロ
ン
ズ
（
銅
）
、
４
回
寄
付
で
シ
ル

バ
ー
（
銀
）
、
６
回
寄
付
で
ゴ
ー
ル
ド
（
金
）

と
寄
付
し
た
回
数
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

「
今
年
度
は
42
万
円
の
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。
」

認
定
NPO
法
人
お
も
ち
ゃ
の
図
書
館
全
国
連

絡
会
で
は
こ
の
歩
数
の
積
み
重
ね
に
よ
り
マ

ニ
ュ
ラ
イ
フ
生
命
保
険
会
社
よ
り
寄
付
を
頂
き

ま
し
た
。

「
障
が
い
の
あ
る
子
も
、
な
い
子
も
、
と
も
に

仲
良
く
、
あ
そ
び
を
豊
か
に
」

お
も
ち
ゃ
図
書
館
と
は
、
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
た
ち
が
お
も
ち
ゃ
を
通
し
て
楽
し
く
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と
の
願
い
か
ら
始
ま
っ

た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
障
が
い
の
あ

る
子
供
た
ち
は
、
遊
び
の
機
会
に
欠
け
、
ま
た

上
手
に
遊
べ
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
う
し

た
子
供
た
ち
に
た
く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
を
用
意

し
て
、
気
に
入
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
選
ん
で
遊
ぶ

機
会
を
提
供
し
、
家
で
も
楽
し
く
遊
べ
る
よ
う

に
し
た
も
の
が
お
も
ち
ゃ
図
書
館
の
活
動
で
す
。

現
在
は
障
害
の
あ

る
子
も
な
い
子
も

共
に
遊
び
、
交
流

し
、
育
ち
合
う
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
お
も
ち
ゃ
の
図

書
館
は
沖
縄
か
ら

北
海
道
ま
で
354
か

所
あ
り
ま
す
。
」

荒
川
区
の
お
も
ち
ゃ
の
図
書
館
は
荒
川
区
社

会
福
祉
協
議
会
３
階
、
ベ
ル
ポ
ー
ト
汐
入
東
館

１
階
、
お
ぐ
ぎ
ん
ざ
商
店
街
内
堀
井
ビ
ル
１
階

子
ど
も
村
：
中
高
生
ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
４
カ
所
に
あ
り
ま
す
。

「
そ
の
一
歩
が
子
ど
も
の
笑
顔
に
繋
が
り
ま
す
」

マ
ニ
ュ
ラ
イ
フ

ウ
ォ
ー
ク
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
は
無
料
で
、
寄
付
の
負
担
も
あ
り
ま
せ

ん
。皆

さ
ん
が
楽
し
く
歩
く
こ
と
が
、
健
康
増
進
だ

け
で
な
く
お
も
ち
ゃ
図
書
館
へ
の
支
援
に
つ
な

が
り
ま
す
。

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
×
「
寄
付
」
の
一
歩
を
踏

み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ア
イ
フ
ォ
ン
を
ご
利
用
の
方
は
「
ア
ッ
プ
ス

ト
ア
」
、
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
を
ご
利
用
の
方
は

「
グ
ー
グ
ル
プ
レ
イ
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
。
ご
利
用
の
際
は
、
ユ
ー
ザ
ー
登

録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
ア
プ
リ
の
使
用
に
よ
り
個
人
情
報
が
提
供
さ

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
お
も
ち
ゃ
の
図
書
館
全
国
連
絡
会
の
HP
『
最

新
ニ
ュ
ー
ス
』
か
ら
ア
プ
リ
の
入
力
マ
ニ
ュ
ア

ル
が
見
ら
れ
ま
す
。

歩
い
て
、
お
も
ち
ゃ
図
書
館
に

寄
付
が
で
き
る

「
マ
ニ
ュ
ラ
イ
フ

ウ
ォ
ー
ク
」

（
歩
数
計
ア
プ
リ
）
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