
「
認
知
症
は
誰
で
も
な
り
う
る
身
近
な
も
の
」

現
在
、
認
知
症
の
人
の
数
は
500
万
人
を
超
え
、

65
歳
以
上
高
齢
者
の
約
７
人
に
１
人
が
認
知

症
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
鉄
の
女
と
言
わ

れ
た
イ
ギ
リ
ス
の
サ
ッ
チ
ャ
ー
元
首
相
も
晩

年
は
認
知
症
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
メ

リ
カ
の
レ
ー
ガ
ン
元
大
統
領
も
自
ら
認
知
症

の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
告
白
し
ま
し
た
。

認
知
症
は
誰
で
も
な
り
う
る
病
で
す
。

「
徘
徊
と
い
う
言
葉
は
使
い
ま
せ
ん
」

徘
徊
と
は
、
あ
て
も
な
く
、
う
ろ
う
ろ
と

歩
き
ま
わ
る
こ
と
、
特
に
目
的
が
あ
る
わ
け

で
は
な
い
が
歩
き
回
っ
て
い
る
状
態
を
さ
し

て
使
わ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
実
際
は
「
買
い

物
に
家
を
出
た
が
、
帰
路
が
判
ら
な
く
な
っ

た
」
「
銭
湯
に
出
か
け
た
が
、
迷
っ
て
」
な

ど
、
認
知
症
の
方
は
目
的
が
あ
っ
て
外
出
し
、

そ
し
て
迷
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
わ

け
の
わ
か
ら
な
い
人
と
見
る
か
、
何
か
目
的

が
あ
っ
て
来
た
け
れ
ど
迷
っ
て
し
ま
っ
て
不

安
で
困
っ
て
い
る
人
と
見
る
か
で
は
、
ず
い

ぶ
ん
違
い
ま
す
よ
ね
。

近
年
、
厚
生
労
働
省
は
「
徘
徊
」
→
「
ひ

と
り
歩
き
」
と
文
書
、
口
頭
で
使
用
し
て
い

ま
す
。
「
徘
徊
」
と
い
う
言
葉
の
使
用
を
取

り
や
め
て
い
る
自
治
体
も
増
え
て
い
ま
す
。
国

立
市
で
は
、
認
知
症
の
方
が
外
に
出
て
迷
っ
て

し
ま
う
こ
と
を
「
徘
徊
」
と
言
わ
ず
に
、
「
い

い
あ
る
き
＝
迷
っ
て
も
い
い
、
安
心
で
き
る
心

地
よ
い
歩
き
」
と
表
現
し
て
い
ま
す
。

「
目
を
見
て
ゆ
っ
く
り
と
声
か
け
を
」

認
知
症
に
な
っ
た
ら
お
し
ま
い
で
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。
確
か
に
で
き
な
い
こ
と
、
忘
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
た
く
さ
ん
増
え
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
に
よ
る
苛
立
ち
や
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。

認
知
症
だ
か
ら
何
も
わ
か
ら
な
く
な
り
奇
妙

な
行
動
を
す
る
と
決
め
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
は

歩
み
寄
り
を
止
め
て
し
ま
い
、
そ
の
人
の
尊
厳

を
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。
認
知
症
を
知
っ
て

そ
の
人
の
立
場
に
立
っ
て
状
況
を
理
解
し
よ
う

と
い
う
姿
勢
が
優
し
い
気
持
ち
を
生
み
だ
し
ま

す
。認

知
症
の
人
は
、
尊
厳
と
希
望
を
持
っ
て
認

知
症
と
と
も
に
生
き
て
い
ま
す
。
認
知
症
が
あ
っ

て
も
な
く
て
も
同
じ
社
会
で
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
は
大
事
で
す
ね
。

「
迷
っ
て
も
大
丈
夫
」

昨
年
（
平
成
30
年
）
、
警
察
に
行
方
不
明
届
が

出
さ
れ
た
方
の
中
で
認
知
症
又
は
そ
の
疑
い
に

よ
る
方
は
１
万

6,927
人
で
す
。
迷
子
高
齢
者
の
方

に
気
づ
き
、
迷
子
に
声
を
か
け
る
よ
う
に
声
を

か
け
れ
ば
、
行
方
不
明
な
ど
の
事
故
を
未
然
に

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

迷
子
に
な
る
か
ら
と
外
出
を
抑
制
す
る
の
で

は
な
く
、
迷
っ
て
も
誰
か
が
声
を
か
け
て
く
れ

る
。
助
け
て
く
れ
る
。
行
き
先
が
判
ら
な
く
な
っ

た
方
へ
の
声
か
け
は
、
車
内
で
席
を
譲
る
よ
う

に
、
重
い
荷
物
を
一
緒
に
持
つ
よ
う
に
、
で
き

な
い
こ
と
へ
の
手
助
け
で
す
。

街
な
か
声
か
け
講
習
会
「
『
徘
徊
』
を
『
さ

ん
ぽ
』
に
変
え
る
街
づ
く
り
」
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。
学
び
と
気
づ
き
の
講
習
会
で
す
。

認
知
症
を
理
解
し
て
、
寄
り
添
っ
て

笑
顔
で
声
掛
け
し
ま
せ
ん
か
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第７回街なか声かけ講習会

～『徘徊』を『さんぽ』に変える街づくり～
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第一部「認知症ケアの基本を学び、

コミュニケーション技法の基本を振り返ってみよう」

講師：井上薫氏（首都大学東京健康福祉学部准教授）

第２部：声かけ体験
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