
「
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
特
に
高
齢
男
性

の
偏
っ
た
食
事
、
地
域
か
ら
の
孤
立
が
心
配
。

子
ど
も
食
堂
の
よ
う
に
食
事
の
提
供
し
た
い
」

汐
入
診
療
所
の
鈴
木
看
護
師
長
か
ら
社
会

福
祉
協
議
会
に
相
談
が
あ
り
、
大
人
食
堂
と

し
て
ふ
れ
あ
い
粋
・
活
サ
ロ
ン

汐
入
地
域
食

堂
は
昨
年
十
月
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。

「
一
人
で
食
べ
る
の
は
味
気
な
い
が
、
一
緒
に
食
べ

る
人
が
い
な
い
た
め
、
仕
方
な
い
」

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
世
帯
構
造
も
変
化

し
、
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
も
増
え
て
き
て

い
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
は
一
人
で
食
事
を
す

る
孤
食
で
す
。
食
事
の
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が

欠
如
し
て
い
る
」
と
感
じ
て
お
り
、
食
事
の

回
数
や
時
間
も
不
規
則
に
な
り
が
ち
で
あ
る

と
い
う
調
査
結
果
も
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
男
性
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
は
、
コ
ン
ビ

ニ
で
弁
当
や
総
菜
利
用
頻
度
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

孤
食
は
食
欲
の
低
下
、
口
腔
・
嚥
下
の
低

下
、
栄
養
不
良
と
な
り
体
力
の
低
下
が
介
護

状
態
に
な
り
易
く
な
り
ま
す
。

「
24
～
30
品
目
の
食
材
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
」

汐
入
地
域
食
堂
で
は
カ
レ
ー
の
ほ
か
に
具

だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
や
デ

ザ
ー
ト
が
地
元
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
の
協
力

の
も
と
に
提
供
さ
れ
て
い

ま
す
。
カ
レ
ー
に
は
隠
し

味
と
し
て
リ
ン
ゴ
の
す
り

お
ろ
し
も
入
っ
て
お
り
ま

す
。男

性
は
お
茶
を
飲
ん
で
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の

は
苦
手
な
方
も
多
く
、
話
題
に
つ
ま
り
会
話
が

続
か
ず
居
づ
ら
く
感
じ
る
よ
う
で
す
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
手
作
り
の
あ
っ
た
か
な
「
食

事
」
は
、
身
も
心
も
あ
っ
た
め
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
重
い
口
も
開
く
よ
う
で
す
。

「
食
事
を
し
な
が
ら
情
報
を
も
ら
っ
て
、
相
談

し
て
」

か
つ
て
、
汐
入
地
区
は
迷
路
の
よ
う
な
路
地

に
木
造
家
屋
が
密
集
し
た
昭
和
の
匂
い
が
色
濃

く
あ
る
場
所
で
し
た
。

内
風
呂
の
な
い
住
宅
が

多
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
、
情
報
交

換
の
場
と
し
て
銭
湯
も

あ
り
ま
し
た
。
白
鬚
西

地
区
再
開
発
事
業
に
よ

り
、
木
造
家
屋
や
銭
湯

が
無
く
な
り
、
高
層
ビ

ル
の
立
ち
並
ぶ
街
に
変

貌
し
ま
し
た
。
で
も
、

変
わ
ら
な
い
の
は
人
情
の
厚
さ
と
人
の
つ
な
が

り
で
す
。
食
事
し
な
が
ら
、
旬
な
情
報
を
手
に

入
れ
て
医
療
や
介
護
相
談
も
で
き
ま
す
。

「
み
ん
な
と
一
緒
に
食
べ
る
っ
て
美
味
し
い
ね
。

本
当
に
楽
し
い
。
一
人
で
テ
レ
ビ
見
て
食
べ
る

の
は
味
気
な
い
。
」

大
正
生
ま
れ
の
一
人
暮
ら
し
の
方
が
笑
顔
で

話
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

だ
れ
か
と
い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
共
食
は
、
身

体
だ
け
で
な
く
気
持
ち
も
満
た
し
て
く
れ
ま
す
。

汐
入
地
域
食
堂
は
、
み
ん
な
で
腹
満
ち
て
懐

開
く
場
所
で
す
。

あ
な
た
の
地
域
で
も
、
地
域
食
堂
を
つ
く
り

ま
せ
ん
か
。

地
域
食
堂
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
る
方
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
希
望
さ
れ
る
方
、
荒
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
TEL
３
８
０
２
ー
３
３
３
８
）
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
つ
な
が
る
・
は
な
す
・
一
緒
に
食
べ

る

楽
し
い
・
お
い
し
い
を
誰
か
と
一

緒
に
」

孤
食
か
ら
共
食
へ

汐
入
地
域
食
堂
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