
「
九
十
歳
代
の
方
も
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
」

NPO
法
人

東
京
ハ
イ
キ
ン
グ
協
会
は
、
昭
和

48
年
か
ら
荒
川
区
に
本
部
を
置
く
登
山
・
ハ
イ

キ
ン
グ
の
会
で
す
。
一
都
六
県
で
六
百
五
十

名
の
会
員
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
月
40

～
50
コ
ー
ス
の
登
山
・
ハ
イ
キ
ン
グ
・
街
歩

き
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
帰
り
コ
ー
ス

は
東
京
を
中
心
と
し
た
近
郊
で
、
事
前
申
し

込
み
は
不
要
。
（
思
い
立
っ
た
ら
参
加
・
ド

タ
キ
ャ
ン
し
て
も
大
丈
夫
）
ま
た
、
南
、
北

ア
ル
プ
ス
、
八
ヶ
岳
な
ど
の
高
山
か
ら
標
高

100
～
300
㍍
の
名
山
縦
走
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

「
遅
い
方
に
合
わ
せ
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
」

東
京
都
山
岳
連
盟
公
認
リ
ー
ダ
ー
十
一
人

を
含
め
た
三
十
五
人
の
リ
ー
ダ
ー
、
サ
ブ
リ
ー

ダ
ー
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
登
山
ハ
イ
キ
ン

グ
街
歩
き
に
は
、
リ
ー
ダ
ー
、
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー

や
協
力
会
員
が
同
行
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

「
街
歩
き
か
ら
八
段
階
の
コ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
」

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
少
な
い
平
坦
な
三
時
間
以

内
歩
行
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
１
か
ら
健

脚
向
け
の
コ
ー
ス
ま
で
の
中
か
ら
自
分
の
体

力
・
技
術
・
脚
力
に
合
っ
た
コ
ー
ス
を
選
べ

ま
す
。
毎
月
発
行
さ
れ
る
会
報
に
コ
ー
ス
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
七
十
歳
～
八
十
歳
代
の

方
が
多
く
参
加
さ
れ
て
お
り
、
初
め
て
参
加
さ

れ
る
方
も
七
十
歳
代
や
八
十
歳
代
の
方
も
多
い

で
す
。

「
思
い
立
っ
た
ら
吉
日
」

残
り
の
人
生
の
中
で
今
日
が
一
番
若
い
日
。

お
試
し
体
験
で
二
回
ま
で
参
加
費
五
百
円
で

３
一
般
向
け
コ
ー
ス
以
下
の
日
帰
り
コ
ー
ス
に

参
加
で
き
ま
す
。

ハ
イ
キ
ン
グ
、
山
歩
き
は
足
腰
を
鍛
え
る
だ

け
で
な
く
、
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
、
有
酸
素
運
動

で
身
体
を
鍛
え
ま
す
。
日
常
と
離
れ
た
場
所
に

行
く
こ
と
で
気
持
ち
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。

東
京
ハ
イ
キ
ン
グ
協
会
の
平
成
30
年
７
月
の

コ
ー
ス
で
す
。
行
け
そ
う
な
コ
ー
ス
あ
り
ま
し

た
か
。
一
歩
、
歩
き
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

NPON

歩
い
て
、
伸
ば
す
健
康
年
齢

NPO
法
人

東
京
ハ
イ
キ
ン
グ
協
会

発行元
東京新聞

南千住専売店
℡3803-1781
発行責任者
鬼塚 佳代子
℡090-2657-0300

第396号

平成30年

６月 26日

ＮＰＯ法人 東京ハイキング協会

（随時入会可）

入会金 3,000円

年会費 2,400円（4月～９月入会）

保険料（スポーツ安全保険）1,900円（64歳以下）

1,250円（65歳以上）

参加費 日帰り300円 1泊以上600円

【申込】氏名・住所・電話番号・性別を

記載の上、下記に申込みください。

NPO法人 東京ハイキング協会http://www.t-hi.jp/

〒116－0013 荒川区西日暮里2－52－10－301

電話：3891－2280 FAX：3805－8761


