
2009
年
１
月
４
日
（
日
）
午
後
１
時
集
合
で
お

正
月
の
運
動
不
足
を
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
解
消

し
よ
う
と
23
名
の
参
加
者
と
２
時
間
半
の
コ
ー
ス

で
し
ば
ら
く
中
断
し
て
い
た｢

街
歩
き｣

を
始
め
ま

し
た
。

当
初
、
予
約
の
方
15
名
で
と
考
え
て
ま

し
た
が
、
当
日
JR
南
千
住
駅
前
に
は
23
名
が
集
ま

り
全
員
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

南
千
住
に
は
７
つ
の
神
社
と
11
の
寺
院
が
あ
り

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
名
前
と
場

所
が
判
り
ま
す
か
。
判
る
方
は

か
な
り
南
千
住
地
域
史
に
詳
し

い
人
で
す
。
何
と
か
南
千
住
七

福
神
を
た
ち
あ
げ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の

知
恵
を
お
貸
し
下
さ
い
。
お
願

い
致
し
ま
す
。

１
時
半
出
発
し
て
南
千
住
駅

（
明
治
28
年
開
業
）
と
隅
田
川

駅
（
明
治
29
年
開
業
）
の
解
説

し
た
後
に
コ
ツ
通
り
が
江
戸
時
代
の
四
宿
五
街
道

の
う
ち
の
日
光
街
道
と
奥
州
街
道
だ
っ
た
こ
と
や

千
住
下
宿
、
回
向
院
（
1667
）
延
命
寺
（
1985
）
の
説

明
を
し
ま
し
た
。
渡
線
橋
（
昔
の
ド
ン
ド
ン
橋
）

を
渡
り
な
が
ら
橋
の
上
か
ら
江
戸
の
首
切
り
場
と

貸
車
区
の
話
を
し
て
地
方
交
番
前
へ
。
構
内
通
り

か
ら
馬
車
道
へ
。｢

な
ぜ
３
丁
目
に
は
馬
頭
観
音

石
碑
が
多
い
の
か｣

の
解
説
を
し
て
明
治
通
り
へ
。

平
賀
源
内
と
解
体
新
書
の
関
わ
り
を
話
し
て
石
浜

神
社
（
704
）
真
先
神
社
（
1532
）
へ
参
拝
。
つ
り
橋

跡
を
渡
り
、
水
難
事
故
の
観
音
像
を
参
拝
。
そ
の

先
に
あ
っ
た
連
合
軍
捕
虜
収
容
所
（
昭
和
18
～
20
）

へ
。
大
工
場
地
帯
を
解
説
し
、
汐
入
地
区
の
鎮
守

｢

大
六
天｣

胡
録
神
社
参
拝
。
汐
路
橋
を
渡
り
南
千

住
糞
尿
集
荷
所
（
昭
和
16
～
23
）
を
通
り
、
砂
尾

土
手
を
西
に
向
か
っ
て
進
み
山
王
清
兵
衛
の
小
詞

を
右
に
曲
が
っ
て
日
枝
神
社
（
1316
）
中
村
町
の
鎮

守
を
参
拝
し
て
解
説
し
、
千
住
大
橋
（
昭
和
２
）

へ
。
日
光
街
道
（
４
号
線
）
を
横
切
っ
て
江
戸
時

代
か
ら
続
く
木
材
商｢

角
吉
）
さ
ん
前
で
解
説
。

熊
野
神
社
参
拝
。
川
岸
と
木
材
商
と
川
越
夜
船
等

の
話
を
し
て
米
倉
屋
敷
を
通
り
抜
け
て
製
絨
所

（
明
治
12
）
へ
。
目
の
前
に
あ
る
若
宮
神
社
を
参

拝
。
東
京
球
場
（
昭
和
37
～
57
）
の
話
を
し
な
が

ら
旧
南
千
住
役
場
跡
（
明
治
22
）
へ
。
ふ
る
さ
と

文
化
館
の
前
庭
に
は
回
向
院
に
あ
っ
た
橋
本
左
内

先
生
の
旧｢

サ
ヤ
堂｣

が
そ
の
姿
を
現
し
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
完
成
し
た
ら
ふ
る
さ
と
文
化
館
の

看
板
に
な
る
で
し
ょ
う
。
下
谷
道
を
通
り
天
王
様

（
素
盞
雄
神
社
795
）
の
境
内
に
入
っ
て
、
ご
神
木

の
大
い
ち
ょ
う
・
瑞
光
石
・
富
士
塚
（
富
士
山
）

・
江
戸
町
火
消
し｢

ぬ
組｣
の
鉄
製
の
水
桶
（
私
の

祖
先
達
が
奉
納
）
・
松
尾
芭
蕉
の
記
念
碑
・
庚
申

塔
等
を
解
説
し
て
、
最
後
に
お
楽
し
み
抽
選
会

（
商
品
券
）
を
行
い
、
次
回
の
参
加
を
お
願
い
し

て
４
時
に
解
散
と
な
り
ま
し
た
。
次
の
七
福
神
社

巡
り
で
は
、
距
離
と
消
費
カ
ロ
リ
ー
の
表
示
を
し

て
健
康
管
理
も
で
き
る
組
み
合
わ
せ
を
考
え
て
い

ま
す
。

今
、
自
分
の
住
ん
で
い
る
町
の
成
立｢

歴
史｣

を

理
解
し
て
愛
着
を
持
っ
て
生
活
し
て
い
た
だ
き
良

い
町
作
り
を
し
て
い
く
こ
と
を
新
年
を
迎
え
強
く

望
み
ま
し
た
。

ま
た
、
一
年
楽
し
く
や
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

皆
様
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

仙
成
こ
と
杉
山
六
郎

南
千
住
七
福
神
社
巡
り☆六郎が語る

南千住一口話
第91回

皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

私
は
と
い
え
ば
例
年
通
り
食
べ
て
は

ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
過
ご
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
し
て
毎
年
恒
例
の
お
墓
ま
い
り
。
晴

天
続
き
で
し
た
が
外
は
寒
く
、
タ
オ
ル

を
す
す
ご
う
と
バ
ケ
ツ
に
入
れ
た
手
は

ジ
ン
ジ
ン
と
痛
い
く
ら
い
で
し
た
。

ご
先
祖
様
に
ご
挨
拶
、
そ
し
て
ま
た
今

年
一
年
頑
張
ら
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
手

を
あ
わ
せ
る
と
、
晴
れ
や
か
な
気
持
ち

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た

か
?
年
の
初
め
、
こ
の
時
期
は
ど
う
し

て
も
お
い
し
い
物
を
頂
く
事
が
と
っ
て

も
多
い
で
す
ね
。
そ
れ
で
な
く
て
も
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
気
を
使
っ
て
い
る

の
に
、
と
い
う
か
た
も
多
い
の
で
は
・

・
・
・
・
・
フ
ラ
ン
ス
で
は
よ
く
ア
ー

テ
ィ
チ
ョ
ー
ク
の
サ
ラ
ダ
な
ど
を
頂
く

そ
う
で
す
が
も
っ
と
簡
単
に
ハ
ー
ブ
テ
ィ

で
飲
ん
で
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
独
特
の
香
り
と
味
で
、
少
し
ミ
ン

ト
を
加
え
る
と
サ
ッ
パ
リ
と
い
た
だ
け

ま
す
。

◇
ア
ー
テ
ィ
チ
ョ
ー
ク

肝
臓
の
働
き
を
助
け
、
胆
汁
分
泌
を
促

進
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◇
西
洋
タ
ン
ポ
ポ

代
謝
を
活
性
さ
せ
て
く
れ
て
浄
血
、
利

尿
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
除
去
に
良
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

◇
西
洋
ナ
ツ
ユ
キ
ソ
ウ

「
野
原
の
美
女
草
」
の
異
名
が
あ
る
エ

レ
ガ
ン
ト
な
草
。
利
尿
作
用
・
発
汗
に

も
す
ぐ
れ
、
肥
満
防
止
に
も
役
立
ち
ま

す
。

◇
ボ
ダ
イ
ジ
ュ
白
木
質

脂
肪
分
解
、
利
尿
促
進
に
良
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
体
内
を
浄
化
す
る
の
に

ブ
レ
ン
ド
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
少
し
ク
セ
の
あ
る
味
が
し
ま
す
。

【
飲
み
方
】

350
ｃ
ｃ
ほ
ど
の
ポ
ッ
ト
に
ブ

レ
ン
ド
ハ
ー
ブ
を
入
れ
、
熱

湯
を
注
ぎ
4
～
5
分
お
い
た
ら
飲
み
頃

で
す
。
ミ
ン
ト
を
入
れ
る
場
合
は
2
分

ほ
ど
し
て
か
ら
い
れ
る
と
風
味
が
あ
り

ま
す
。

☆
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
ブ
レ
ン
ド
10
袋
入

り
2100
円
。
当
店
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

亜矢の
ハーブ
一口メモ
℡3801-4725


