
「
一
人
で
絶
対
悩
ま
な
い
で
」

「
銀
の
杖
」
は
平
成
2
年
に
発
足
、
相
談
す
る

場
が
な
く
、
一
人
で
悩
ん
で
い
る
介
護
者
と
な
っ

た
家
族
を
助
け
る
会
で
す
。

「
愚
痴
を
言
え
ば
、
お
腹
が
空
く
。

お
腹
が
空
け
ば
、
元
気
が
出
る
」

月
２
回
の
懇
談
会
は
、
情
報
交
換
の
場
で
あ
り
、

ま
た
介
護
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
達
が
自
分

の
気
持
ち
を
ぶ
つ
け
て
、
聞
い
て
も
ら
う
こ
と

で
ス
ト
レ
ス
解
消
の
場
と
な
り
ま
す
。

認
知
症
は
、
後
天
的
な
脳
の
器
質
的
障
害
に

よ
り
、
い
っ
た
ん
正
常
に
発
達
し
た
知
能
が
低

下
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
そ
の
人
が
劣
っ
て

い
る
の
で
は
な
く
病
気
の
結
果
、
誰
に
で
も
起

こ
り
得
る
症
状
で
す
。
脳
が
萎
縮
す
る
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
や
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
な
ど
し

て
起
こ
る
脳
血
管
性
認
知
症
が
代
表
的
で
す
。

記
憶
の
貯
金
箱
の
開
け
方
が
判
ら
な
く
な
り
、

物
忘
れ
が
目
立
ち
、
や
が
て
日
常
生
活
に
介
助

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
根
本
的
な
治
療
法
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
国
内
の
認
知
症
患
者
は
約

170
万
人
に
上
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
65
歳
以
上

の
男
性
の
55
％
、
女
性
の
66
％
が
い
ず
れ
認
知

症
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
推
測
さ
れ
て
い
ま

す
。

「
半
年
泣
い
て
、
開
き
直
る
」

突
然
の
介
護
状
態
に
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
、

逃
げ
る
こ
と
の
で
き
な
い
状
況
を
自
分
の
気
持

ち
が
受
け
入
れ
ら
れ
な
く
な
っ
た
と
い
う
Ａ
さ

ん
。
半
年
泣
い
て
、
開
き
直
り
受
け
入
れ
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
も
う
、
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
」

介
護
し
て
い
る
義
母
か
ら
の
泥
棒
呼
ば
わ
り

に
、
張
り
詰
め
て
糸
が
切
れ
た
時
「
大
切
な
お

ふ
く
ろ
だ
か
ら
、
俺
が
仕
事
を
辞
め
て
世
話
を

す
る
」
と
の
ご
主
人
の
返
答
に
気
持
ち
が
吹
っ

切
れ
ま
し
た
。
「
お
嫁
さ
ん
が
い
る
か
ら
、
い

つ
も
き
れ
い
ね
」
の
周
り
の
声
も
励
み
に
な
り

ま
し
た
。

１
人
で
介
護
は
無
理
で
す
。
介
護
者
の
プ
ラ

イ
ド
が
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
、
プ
ラ

イ
ド
を
捨
て
５
年
と
か
区
切
り
を
持
ち
、
家
族

や
兄
弟
を
巻
き
込
ん
で
協
力
し
て
も
ら
い
、
受

け
入
れ
る
介
護
者
自
身
が
時
間
の
ゆ
と
り
を
持

つ
こ
と
が
大
事
で
す
。

「
説
得
で
は
な
く
、
納
得
を
」

「
さ
っ
き
言
っ
た
ば
か
り
じ
ゃ
な
い
」

強
く
反
応
す
れ
ば
、
言
わ
れ
た
方
は
強
く
返

し
て
き
ま
す
。
認
知
症
の
方
は
瞬
間
瞬
間
に
生

き
て
い
ま
す
。
対
応
の
仕
方
一
つ
で
介
護
す
る

側
、
受
け
る
側
の
人
間
関
係
が
崩
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
介
護
を
受
け
て
い
る
本
人
が
一
番
不
安

に
思
い
、
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
介
護
者
で
あ
る

家
族
が
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
、
相
手
の
目
を

見
て
話
し
不
安
感
を
と
り
除
き
、
安
心
感
を
持

て
ば
迷
惑
行
為
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

銀
の
杖
に
は
長
い
介
護
を
終
え
た
経
験
者
の

方
達
が
大
勢
お
り
ま
す
。
ご
主
人
の
ご
両
親
が

認
知
症
に
な
ら
れ
て
見
送
ら
れ
た
方
も
お
り
ま

す
。
「
突
然
始
ま
っ
た
介
護
。
自
分
の
生
活
は

ど
う
な
る
と
い
う
不
安
か
ら
拒
絶
・
憎
し
み
・

葛
藤
が
続
き
、
次
第
に
子
供
に
戻
っ
て
い
く
認

知
症
の
高
齢
者
を
可
愛
い
、
愛
し
い
と
受
け
入

れ
ら
れ
て
い
く
介
護
者
の
心
の
軌
跡
」

８
年
前
、
お
話
を
伺
っ
た
と
き
の
お
話
で
す
。

銀
の
杖
は
、
皆
さ
ん
参
加
型
の
活
動
を
さ
れ

て
お
り
、
月
２
回
の
介
護
懇
談
会
の
ほ
か
に
年

１
回
音
楽
療
法
の
講
座
も
あ
り
、
認
知
症
に
つ

い
て
の
勉
強
会
や
、
新
年
会
・
お
花
見
会
・
ク

リ
ス
マ
ス
会
が
あ
り
ま
す
。
毎
月
第
1
土
曜
日

午
後
に
「
公
開
介
護
懇
談
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
区
報
に
お
知
ら
せ
が
載
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
覧
下
さ
い
。
第
2
土
曜
日
午
後
に
は
会
員
の

方
同
士
の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
る
「
定
例
会
」

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
は
情
報
を
い
か
に

持
っ
て
い
る
か
も
大
事
な
こ
と
で
す
。

介
護
に
悩
ん
で
い
る
方
、
興
味
あ

る
方
、
お
気
軽
に

参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

ま
ず
、
お
電
話
し

て
下
さ
い
。

寄
り
添
い
、
傾
聴

す
る
静
か
な
微
笑

み
が
、
辛
さ
を
和

ら
げ
て
く
れ
ま
す
。
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荒
川
区
認
知
症
高
齢
者
を
支
え
る

家
族
の
会
「
銀
の
杖
」

汐入

荒川区認知症高齢者を
支える家族の会

「銀の杖」
毎月第1土曜日 公開介護懇談会」

第2土曜日 定例会

お問い合わせ

関さん 電話3807-0570
会費 ２００円


