
｢
は
じ
め
て
自
分
の
足
を
知
り
ま
し
た｣

こ
れ
は
フ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
を
行
っ
た
方
の

感
想
で
す
。

フ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
は
・
足
の
長
さ
や
横
幅

だ
け
で
な
く
、
足
の
形
状
、
足
の
ア
ー
チ
の

状
態
、
足
裏
の
加
圧
状
態
（
足
裏
の
ど
こ
に

体
重
が
か
か
っ
て
い
る
か
）
、
足
指
の
変
形

が
採
取
で
き
ま
す
。

フ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
で
見
る
症
例

①
正
常
な
足
で
す
。
土
ふ

ま
ず
が
キ
レ
イ
に
形
成
さ

れ
、
体
重
も
足
裏
全
体
に

か
か
っ
て
い
ま
す
。

②
足
趾
が
地
面
に
つ
が
ず
、

浮
い
て
い
る
状
態
で
す
。

歩
行
時
に
、
安
定
性
を
欠

き
足
首
を
ひ
ね
り
捻
挫
等

し
や
す
い
で
す
。

足
は
両
足
で
私
た
ち
の
身
体
全
体
の
４
分
の

１
の
骨
を
占
め
て
お
り
、
体
表
面
積
の
わ
ず

か
１
％
の
足
裏
で
全
体
重
を
支
え
て
い
ま
す
。

歩
行
時
は
体
重
の
1.5
～
2.3
倍
の
荷
重
が
足
に

掛
か
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
を
足
裏
の
ア
ー

チ
が
引
き
受
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

足
裏
の
ア
ー
チ
は
踵
（
か
か
と
）
か
ら
親
指

の
付
け
根
ま
で
の
「
内
足
縦
ア
ー
チ
」
、
踵
か

ら
小
指
の
付
け
根
ま
で
の
「
外
足
縦
ア
ー
チ
」

親
指
の
付
け
根
か
ら
小
指
の
付
け
根
ま
で
の

「
横
ア
ー
チ
」
の
三
つ
が
あ
り
、
ド
ー
ム
状
の

形
を
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ア
ー
チ
が
立
っ
た

り
歩
い
た
り
す
る
時
に
全
体
重
を
引
き
受
け
る

負
担
を
分
散
さ
せ
、
床
か
ら
の
衝
撃
に
柔
軟
性

を
も
た
せ
て
い
ま
す
。
こ
の
ア
ー
チ
が
崩
れ
る

と
、
歩
行
が
安
定
し
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

カ
ラ
ダ
全
体
の
歪
み
が
出
て
、
関
節
に
影
響
し

膝
関
節
痛
や
腰
痛
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ア
ー

チ
が
崩
れ
る
原
因
は
、
高
齢
、
下
肢
障
害
、
指

の
変
形
、
運
動
不
足
、
体
重
増
加
、
足
に
合
わ

な
い
靴
な
ど
に
よ
り
ま
す
。

 ｢

足
指
が
動
く
よ
う
に
な
っ
た｣

全
く
足
指
が
開
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
高

齢
者
の
方
が
継
続
す
る
こ
と
で
、
足
指
じ
ゃ
ん

け
ん
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
き
た

こ
と
に
よ
り
精
神
面
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
だ
か
ら
と
無
理
だ
と
低
下
し
て
い
た
意
欲

が
向
上
し
、
前
向
き
に
取
り
組
む
様
子
が
覗
え

ま
す
。

｢

自
分
の
足
を
見
つ
め
て
、
意
識
し
て｣

足
爪
の
状
態
が
良
く
な
く
て
も
、
歩
け
る
か

ら
大
丈
夫
と
ほ
っ
と
い
て
い
る
方
が
多
く
お
ら

れ
ま
す
。
自
分
の
足
の
状
態
を
気
づ
く
こ
と
は

大
事
で
す
。

介
護
予
防
講
座｢

健
康
は
足
元
か
ら
足
の
お
手

入
れ
で
快
適
生
活
！｣

に
参
加
し
て
フ
ッ
ト
プ

リ
ン
ト
で
自
分
の
足
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま

た
、
足
の
お
手
入
れ
や
靴
の
履
き
方
の
知
識
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

足
元
の
健
康
は
、
あ
な
た
の
健
康
寿
命
を
伸

ば
し
ま
す
。

フ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
で
自
分
の
足
を

知
っ
て
、
改
善
！

さ
あ
、
健
康
寿
命
を

伸
ば
し
ま
し
ょ
う
！
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介 護 予 防 講 座 第 ５ 回

「 健 康 は 足 元 か ら 足 の お 手 入 れ で 快 適 生 活 ！ 」

日 時 ： 平 成 29 年 11月 １ 日 13時 30分 ～ 1 6時

場 所 ： 南 千 住 区 民 事 務 所 西 部 ひ ろ ば 館 20 2洋 室

（南千住１ー19ー13）

講 師 ： メ デ ィ カ ル フ ッ ト ケ ア ワ ー カ ー ・ 看 護 師 ・

介 護 支 援 専 門 員 御 子 柴 博 穂 氏

参 加 費 50 0円 ※ 浴 用 タ オ ル １ 本 持 参

（ ヒ モ 靴 あ る 方 は ヒ モ 靴 で い ら し て 下 さ い ）

定 員 ： 20名 （ 申 込 順 ）

主 催 ： NP O法 人 粋 と 縁 後 援 ： 荒 川 区 荒 川 区 社 会 福 祉 協 議 会
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