
｢

頭
を
使
っ
て
い
る
人
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

に
な
り
に
く
い｣

少
子
高
齢
化
時
代
と
な
り
、
認
知
症
予
防

が
課
題
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

認
知
症
（
脳
の
認
知
機
能
障
害
症
候
群
）

の
原
因
と
な
る
病
気
の
約
半
分
を
占
め
る
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、
脳
に
β
ア
ミ
ロ
イ
ド

が
沈
着
し
て
発
症
し
ま
す
。
八
十
代
で
七
割
、

九
十
代
で
八
割
の
方
が
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
沈
着

あ
り
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
っ
て
い
な
い
方
は
六
割

と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
β
ア
ミ
ロ
イ

ド
沈
着
し
て
脳
の
神
経
細
胞
が
死
ん
で
も
、

脳
を
使
え
ば
使
う
程
新
し
い
神
経
細
胞
が
生

れ
、
死
滅
し
た
神
経
を
補
っ
て
く
れ
ま
す
。

社
会
、
人
と
交
流
が
乏
し
い
人
は
充
分
な
人

に
比
べ
て
認
知
症
の
発
症
率
は
八
倍
と
な
っ

て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
認
知
症
の

発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
こ
と

が
判
っ
て
来
ま
し
た
。

｢

会
話
で
脳
を
活
性
化｣

人
と
会
話
は
、
言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

で
す
。
相
手
の
表
情
、
し
ぐ
さ
を
見
て
感
じ

て
言
葉
を
出
す
時
、
瞬
間
的
に
脳
が
動
い
て
い

ま
す
。
外
出
す
る
こ
と
で
足
腰
の
衰
え
を
防
ぎ
、

会
話
す
る
こ
と
で
認
知
機
能
の
衰
え
を
防
ぎ
、

心
の
健
康
も
向
上
し
ま
す
。

｢

昔
話
に
花
が
咲
く｣

思
い
出
話
を
し
て
笑
顔
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

昔
の
話
は
共
通
し
て
話
せ
、
共
感
で
き
ま
す
。

記
憶
の
甦
り
で
時
代
を
振
り
返
り
自
分
の
人
生

に
価
値
が
あ
っ
た
と
と
ら
え
ま
す
。
前
向
き
な

感
情
が
生
ま
れ
ま
す
。
昔
の
記
憶
は
認
知
症
の

方
で
も
保
持
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

回
想
法
は
認
知
症
の
あ
る
方
も
な
い
方
に
も

脳
を
活
性
化
し
、
会
話
か
ら
仲
間
作
り
精
神
的

な
満
足
感
を
得
ら
れ
ま
す
。

｢

古
い
写
真
で
思
い
出
す｣

眠
っ
て
い
る
ア
ル
バ
ム
の
中
に
は
歴
史
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
家
族
の
歴
史
で
も
あ
り
、
地
域

の
歴
史
で
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
年
月
を
重

ね
て
行
く
と
写
真
は
劣
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

｢
だ
っ
こ
ち
ゃ
ん
、
買
っ
た
わ
よ｣

寡
黙
な
方
が
写
真
を

見
た
時
に
買
っ
た
時
の

様
子
を
思
い
出
し
、
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
地
域
、
世
代
の
歴

史
を
示
す
写
真
を
デ
ジ

タ
ル
保
存
し
、
共
有
し

て
行
こ
う
と
い
う
取
り

組
み
が
始
ま
り
ま
し
た

歴
史
の
保
存
だ
け
で
な

く
、
色
々
な
方
の
気
持
ち

の
再
生
に
な
り
ま
す
。

区
内
で
撮
影
さ
れ
た
ア

ル
バ
ム
を
貸
し
て
頂
き
け

る
方
を
募
集
し
て
お
り
ま

す
。ぜ

ひ
、
お
力
を
お
貸
し

く
だ
さ
い
。

｢

地
域
で
取
り
組
む
認
知
症
予
防
と
回

想
法
に
つ
い
て｣

東
京
都
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
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お問合せ

116-0002荒川区南千住1-13-20

荒川区社会福祉協議会「回想法」事業担当

電話 03-3802-3338FAX 03-3802-3831

vorasen@arakawa-shakyo.or.jpジョイフル三ノ輪

｢

学
校
で
習
わ
な
か
っ
た
！
杉
山
さ
ん
が
語
る
歴

史
、
南
千
住
の
な
り
た
ち｣

参
加
費
無
料

九
月
二
十
一
日（
木
）
午
後
二
時
～
四
時

杉
山
六
郎
さ
ん
の
講
演
会
あ
り
ま
す
。

TEL
：
０
３
ー
３
８
９
１-

８
５
７
１

FAX
：
０
３-

３
８
９
１-

８
５
７
２

荒
川
区
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階
（
Ｊ
Ｒ
三
河

島
駅
よ
り
徒
歩
３
分
）
あ
ら
か
わ
地
域
活
動
サ
ロ
ン

ふ
ら
っ
と
．
フ
ラ
ッ
ト


