
◇｢

食
用
粉
の
使
ひ
方｣

（
八
月
四
日
）

食
用
粉
一
人
一
回
の
使
用
量
標
準
は
一
合
二
勺

位
、
溶
く
時
に
は
熱
湯
を
用
ひ
る
、
こ
ね
方
は
耳

た
ぶ
位
の
軟
か
さ
、
汁
に
入
れ
て
煮
る
場
合
湯
は

沸
騰
さ
せ
て
お
い
て
入
れ
、
煮
え
上
れ
ば
、
浮
上

が
る

焼
く
場
合
は
押
へ
て
弾
力
が
あ
れ
ば
火
が

通
っ
た
証
拠
で
あ
る
。

す
ゐ
と
ん
の
や
う
な
汁
物
に
し
た
場
合
に
は
、

汁
が
す
ぐ
に
食
べ
な
い
と
汁
が
濁
り
、
粘
り
が
出

て
味
が
ま
づ
く
な
る

◇
殿
様
蛙
を
食
用
化
【
宇
都
宮
】
（
八
月
七
日
）

栃
木
県
河
内
郡
横
川
村
青
年
女
子
職
員
養
成
所
で

は｢

殿
様
蛙｣

の
食
用
化
に
つ
き
研
究
を
進
め
て
ゐ

た
が
栃
木
師
範
関
本
平
八
教
授
等
の
指
導
に
よ
つ

て
今
回
完
全
食
料
化
に
成
功
し
た
の
で

局
で
は

蛋
白
質
脂
肪
給
源
確
保
の
一
策
と
し
て｢

殿
様
蛙｣

の
捕
獲
と
加
工
に
乗
出
す

◇
ド
ン
グ
リ
の
榮
養
價
（
八
月
九
日
）

今
秋
は
ド
ン
グ
リ
の
全
國
的
採
集
を
実
施
し
て
食

用
粉
と
し
て
食
膳
に
上
る
こ
と
に
な
つ
た
、
ド
ン

グ
リ
の
榮
養
價
を
他
の
穀
類
や
豆
類
を
比
較
し
て

み
る
と
ー
蛋
白
質
や
脂
肪
は
米
麦
、
豆
類
に
及
ば

な
い
が
、
炭
水
化
物
で
は
小
麦
、
小
豆
、
胚
芽
米

の
い
づ
れ
よ
り
も
断
然
優
れ
、
水
分
で
は
蕎
麦
に

灰
分
で
は
胚
芽
米
に
そ
れ
ぞ
れ
匹
敵
し
、
繊
維
質

は
豆
類
よ
り
少
な
い
、
な
ほ
果
皮
は
乳
牛
や
養
豚

の
飼
料
に
な
り
、
ド
ン
グ
リ
を
晒
し
て
澱
粉
を
と

る
こ
と
は
古
来
か
ら
行
は
れ
て
ゐ
る

◇
食
卓
の
潤
ひ

か
う
し
た
工
夫
を
（
八
月
十
一
日
）

生
活
に
潤
ひ
あ
ら
し
め
よ
、
と
い
ふ
こ
と
は
何
時

の
時
代
に
も
大
切
な
心
構
へ
で
あ
る
、
ま
づ
食
物
に

し
て
も
今
時
体
裁
な
ん
ぞ
ど
う
で
も
い
い
と
い
ふ
人

も
あ
る
が
、
大
し
て
手
間
暇
い
ら
ぬ
こ
と
な
ら
ば
綺

麗
に
出
来
上
が
つ
た
方
が
い
い
、
一
家
揃
つ
て
の
晩

食
に
何
と
な
く
ゆ
と
り
を
感
じ
る
こ
と
も
、
決
戦
下

な
れ
ば
こ
そ
一
層
痛
感
さ
れ
る
で
あ
ら
う

▼
石
垣
蒸
し

食
用
粉
を
こ
ね
て
大
き
な
お
団
子
を

作
り
、
茹
で
た
馬
鈴
薯
を
三
角
型
に
切
り
、
そ
の
お

団
子
の
周
り
か
ら
い
く
つ
か
は
め
込
ん
で
蒸
す
出
来

上
る
と
恰
度(

ち
ょ
う
ど)

石
垣
を
眺
め
る
や
う
な
の

で
こ
の
名
前
が
あ
る
食
用
粉
は
熱
湯
で
練
り
、
固
さ

は
耳
た
ぶ
よ
り
も
少
々
固
目
に
す
る
、
こ
れ
は
お
客

様
に
出
し
て
も
風
情
が
添
へ
ら
れ
る

▼
南
瓜
の
花

雄
花
を
と
つ
て
縦
に
一
箇
所
包
丁
を

入
れ
熱
湯
を
く
ぐ
ら
せ
て
水
気
を
切
り
酢
の
物
に
つ

く
る
、
小
皿
に
三
つ
程
並
べ
る
と
美
し
く
食
欲
を
そ
ゝ

る▼
玉
子
丼

ま
づ
汁
を
作
つ
て
お
き
。
大
豆
の
茹
で

た
も
の
を
摺
鉢
で
摺
り
呉
汁
（
ゴ
ジ
ル
）
と
し
た
も

の
に
適
当
な
青
味
を
加
へ
、
丼
に
盛
つ
た
飯
ま
た
は

代
用
食
品
の
上
か
ら
か
け
る
、
見
た
目
に
は
恰
度(

ち
ょ

う
ど)

玉
子
丼
そ
の
ま
ゝ
の
恰
好
で
あ
る

◇
時
に
と
つ
て
の
珍
味

食
膳
に｢

ザ
リ
ガ
ニ｣

は
い

か
が
（
八
月
十
一
日
）

○
お
芋
も
豆
も
主
食
一

割
減
の
救
護
部
隊
に
昇

格

お
野
菜
ま
で
が
不

足
な
と
き
、
都
民
の
お

台
所
は
副
食
物
が
悩
み

種
で
あ
る
、
お
夕
飯
を
炊
き
終
つ
て

さ
て
お
か
ず
ー

と
な
る
と
主
婦
の
手
は
止
ま
り
が
ち

そ
こ
で
颯
爽

さ
っ
そ
う

と
食
膳
に
選
ば
れ
た
の
は
こ
の
真
紅
の
ザ
リ
ガ
ニ

○
真
白
な
お
皿
に
緑
の
葉
つ
ぱ
を
下
に
敷
き
、
眼
に

し
む
様
な
紅
さ
堪
へ
た
茹
で
上
り
の
ザ
リ
ガ
ニ
は
た

ま
ら
な
く
食
欲
を
そ
そ
り
天
婦
ら
な
ど
に
す
れ
ば
天

下
の
珍
味

こ
れ
が
都
内
周
辺
の
小
川
で
取
れ
て
ゐ

る
知
ら
な
い
お
方
は
稲
の
害
虫
だ
か
ら
ど
ん
ど
ん
取
っ

て
下
さ
い

荒
川
区
で
は
「
平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
る
た
め

に

戦
争
体
験
記
録
講
座
」
を
開
催
し
て
お
り

ま
す
。

皆
さ
ん
の
記
録
、
記
憶
を
残
す
こ
と
で
戦
争
を

知
ら
な
い
世
代
に
平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。

戦
時
中
、
そ
の
後
の
動
乱
期
の
皆
さ
ん
の
記

憶
を
次
世
代
に
残
す
た
め
、
記
憶
を
記
録
に
し

て
残
し
ま
せ
ん
か
。

手
書
き
で
長
さ
は
自
由
で
す
。
戦
後
世
代
、

家
族
に
向
け
て
、
東
京
大
空
襲
の
時
、
疎
開
先

で
の
こ
と
、
衣
食
住
の
思
い
出
な
ど
書
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

記
録
は
、
講
座
の
ま
と
め
と
し
て
編
集
し
、

区
よ
り
発
行
す
る
予
定
で
す
。

次
回
の
講
座

１
月
28
日

午
後
１
時
30
分

～
４
時
ま
で
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

記
録

の
作
成
講
座
が
ご
ざ
い
ま
す
。
）

【
連
絡
先
お
問
合
せ
】
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戦
時
中
の
食
糧
事
情

昭
和
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十

年
八
月
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