
｢

素
材
の
味
を
引
き
出
立
た
せ
る
調
理
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す｣

｢

創
作
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ず
ろ
う｣

は
、
30
歳
の
内

田
さ
ん
と
29
歳
の
天
下
さ
ん
が
長
年
の
修
行
を
経

て
昨
年
、
開

店
致
し
ま
し

た
。野

沢
菜
で

有
名
な
野
沢

温
泉
村
出
身

の
内
田
さ
ん

は
、
生
ま
れ

育
っ
た
信
州

の
食
材
を
使
っ

て
天
下
さ
ん

と
と
も
に
食
材
の
自
然
味
の
良
さ
を
美
味
し
く
引

き
出
す
知
識
を
生
か
し
て
調
理
し
て
い
ま
す
。

｢

真
田
丸
ゆ
か
り
の
地
で
あ
る
信
州
松
代

の
有
機
野
菜
を
使
用
し
て
い
ま
す｣

使
用
す
る
信
州
の
伝
統
野
菜
は
、
紅
芯
大
根
・

表
面
の
皮
が
真
っ
黒
で
中
は
白
い
黒
大
根
な
ど
珍

し
い
色
や
形
の
野
菜
も
あ
り
ま
す
。
味
は
辛
味
、

甘
味
が
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。

お
勧
め
メ
ニ
ュ
ー
の
信
州
野
菜
の
バ
ー
ニ
ャ
カ

ウ
ダ
ー
は
、
信
州
で
採
れ
た
珍
し
い
野
菜
盛
り
だ

く
さ
ん
！
生
の
野
菜
を
温
か
い
野
菜
の
味
を
生
か

す
ソ
ー
ス
（
ニ
ン
ニ
ク
・
ア
ン
チ
ョ
ビ
・
生
ク
リ
ー

ム
等
）
に
つ
け
て
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
す
。
野

菜
の
や
さ
し
い
甘
み
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

鶏
肉
は
信
州
を
代
表
す
る
銘
柄
鶏
で
あ
る
信
州
福

味
鶏
で
す
。
長
野
県
内
の
指
定
農
場
の
平
飼
鶏
舎
に

て
の
び
の
び
と
飼
育
さ
れ
、
高
栄
養
価
の
雑
穀
あ
わ
、

ひ
え
等
仕
立
て
の
飼
料
を
使
用
し
て
い
る
の
で
高
タ

ン
パ
ク
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
柔
ら
か
く
美
味
し
い
鶏
肉

で
す
。

豚
肉
は

放
牧
で
育
て
ら
れ
る
小
谷
野
豚
。
引
き
締

お

た

り

の

ま
っ
た
赤
身
と
脂
身
が
と
っ
て
も
サ
ッ
パ
リ
し
て
い

て
ほ
ん
の
り
甘
い
の
が
特
徴
で
す
。
雪
深
い
小
谷
村

で
は
、
お
よ
そ
半
年
し
か
放
牧
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
希
少
な
ブ
ラ
ン
ド
豚
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
生
産
数
も
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
１
月
末
ま
で

の
使
用
に
な
り
ま
す
。
そ
の
代
わ
り
に
夏
ま
で
は
鼻

と
尾
と
４
本
の
足
先
の
６
カ
所
が
白
い
六
白
黒
豚
を

使
用
し
ま
す
。
一
般
的
な
白
豚
に
比
べ
、
臭
み
が
な

く
や
わ
ら
か
く
て
独
特
の
旨
み
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち

ら
も
お
肉
の
旨
味
を
と
じ
込
め
て
焼
き
上
げ
ま
す
。

牛
肉
は
信
州
産
の
牛
も
も
肉
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

臭
み
が
な
く
、
柔
ら
か
に
焼
き
上
げ
て
い
ま
す
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
11
時
半
～
14
時
半
、
お
得
な
ラ

ン
チ
パ
ス
タ
セ
ッ
ト
（
サ
ラ
ダ
・
ド
リ
ン
ク
付
）
880

円(

税
込)
（
＋
120
円
で
麺
1.5
倍
&
２
倍
）
、
17
～
23

時
は
デ
ィ
ナ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

飲
み
放
題
付
コ
ー
ス
は
3500
円
～
、
新
年
会
な
ど
受

付
て
お
り
ま
す
。
ご
予
算
に
応
じ
た
コ
ー
ス
も
様
々

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ラ
ン
チ
で
頂
い
た
パ
ス
タ
セ
ッ
ト
の
サ
ラ
ダ
に
は

紫
人
参
、
ホ
ワ
イ
ト
人
参
に
薄
切
り
の
緑
大
根
が
彩

り
良
く
、
プ
チ
ト
マ
ト
は
口
の
中
に
ト
マ
ト
の
味
が

広
が
り
ま
し
た
。
パ
ス
タ
は
し
っ
か
り
と
し
た
味
で

美
味
し
く
、
好
み
で
掛
け
る
唐
辛
子
オ
イ
ル
は
野
菜

の
旨
み
が
凝
縮
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
違
う
一
味
を
演

出
し
て
く
れ
ま
し
た
。

カ
ッ
プ
ル
、
男
性
グ
ル
ー
プ
、
杖
を
付
い
た
高
齢

者
の
方
な
ど
様
々
な
年
代
の
方
が
い
ら
し
て
い
ま
し

た
。厳

選
さ
れ
た
ワ
イ
ン
、
カ
ク
テ
ル
や
日
本
酒
な
ど

お
好
み
の
お
酒
と
共
に
食
材
の
本
当
の
美
味
し
さ
を

味
わ
っ
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
を
眺
め
て
い
る
だ
け
で
も
、
下
栗
い
も

や
松
代
一
本
葱
な
ど
知
ら
な
い
食
材
と
料
理
に
出
会

え
て
心
躍
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

内
田
さ
ん
、
天
下
さ
ん
の
飾
ら
な
い
優
し
い
笑
顔

も
自
然
な
味
付
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

信
州
食
材
を
堪
能

し
て
忘
れ
て
い
た
自

然
を
再
発
見
し
ま
せ

ん
か
。

心
と
身
体
に
栄
養
を
！

自
然
の
味
覚
、
信
州
食
材
で
再
発
見
！
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