
介
護
者
懇
談
会
か
ら
、
お
二
人
の
体
験
談

Ａ
さ
ん
の
話

認
知
症
の
主
人
の
父
を
19
年
介
護
し
て
来
ま

し
た
。

い
つ
も
、
自
転
車
に
鍵
を
掛
け
て
い
た
の

で
す
が
、
か
け
忘
れ
た
日
に
い
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ

た
ん
で
す
。
７
時
頃
で
す
。
お
巡
り
さ
ん
に

言
っ
た
ら｢

奥
さ
ん
、
だ
め
だ
よ
。
見
張
っ
て

な
き
ゃ｣

っ
て
言
わ
れ
て
。
家
庭
内
だ
と
対
処

で
き
る
け
ど
こ
ん
な
ふ
う
に
な
っ
ち
ゃ
う
と
。

電
話
番
を
置
い
て
、
探
し
回
っ
た
の
で
す
が
。

夜
、
７
時
半
頃
、
熊
谷
の
酒
屋
さ
ん
か
ら
電

話
が
あ
り｢

荒
川
の
日
暮
里
に
行
く
に
は
ど
う

や
っ
て
行
く
ん
で
す
か｣

っ
て
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
が
行
っ
て
聞
い
た
そ
う
な
ん
で
す
。

｢

何
で
来
た
の
。
電
車
？
車
？｣

｢

自
転
車｣

そ
こ
の
奥
さ
ん
が
び
っ
く
り
し
て
、
ポ
ケ
ッ

ト
に
入
れ
て
置
い
た
名
刺
を
見
て
電
話
を
く

れ
ま
し
た
。
自
転
車
で
、
熊
谷
ま
で
行
っ
た

ん
で
す
。
若
い
時
に
中
山
道
を
リ
ヤ
カ
ー
を

引
い
て
い
っ
た
か
ら
、
道
を
知
っ
て
い
た
み

た
い
で
す
。
迎
え
に
行
き
、
顔
を
見
る
ま
で

は
気
が
気
で
は
な
か
っ
た
で
す
。
会
っ
た
ら

｢

ど
ち
ら
さ
ん｣

と
言
わ
れ
て
。
で
も
、
名
刺

を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
い
て
良
か
っ
た
で
す
。

お
風
呂
も
嫌
い
だ
っ
た
の
で
、
主
人
と
息

子
と
三
人
掛
り
で
入
れ
て
ま
し
た
。
お
財
布

（
千
円
札
と
百
円
玉
を
何
枚
か
入
っ
た
）
を
お

風
呂
に
持
っ
て
入
る
の
で
、
私
が
お
札
を
い
つ

も
伸
ば
し
て
干
し
ま
し
た
。
住
所
氏
名
電
話
番

号
書
い
た
の
を
服
に
縫
い
つ
け
る
と
お
風
呂
に

入
る
と
き｢

こ
れ
は
誰
が
や
っ
た
ん
だ｣

｢

私｣

と

言
う
と
、
び
り
び
り
に
破
い
て
。
何
十
回
も
や

ら
れ
ま
し
た
。

足
立
区
の
施
設
に
１
ヶ
月
預
か
っ
て
も
ら
っ

て
、
面
会
に
行
き
、
楽
し
そ
う
に
し
て
い
て
大

丈
夫
だ
な
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
帰
り
に
サ
ヨ

ナ
ラ
し
た
時
、
ド
ア
の
鍵
が
本
人
が
手
が
届
か

な
い
高
い
所
に
付
け
て
あ
り
ま
し
た
。
上
に
付

け
て
い
れ
ば
出
て
行
か
な
い
。
事
故
が
起
き
な

い
よ
う
に
な
ん
で
し
ょ
う
。
本
人
は
何
と
も
思
っ

て
い
な
い
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
を
見
た
ら
家
族

と
し
て
は
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

◇
Ｂ
さ
ん
の
話

｢
あ
と
半
年
で
す｣

っ
て
、
お
医
者
さ
ん
は
簡
単

に
言
う
け
ど
、
先
生
の
話
は
そ
っ
ち
に
置
い
て

半
分
し
か
聴
か
な
い
。
先
生
は
、
診
察
し
て
い

る
そ
の
時
し
か
み
て
な
い
け
ど
家
族
は
四
六
時

中
見
て
い
る
。
我
々
の
苦
し
み
を
判
っ
て
な
い
。

入
院
中
に
階
段
を
歩
か
せ
る
と
頭
に
刺
激
に

な
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
歩
か
せ
た
ら
、
看
護
婦

さ
ん
に
見
つ
か
っ
た
。
入
院
し
て
怪
我
し
た
ら

病
院
の
責
任
に
な
る
か
ら
困
る
と
言
わ
れ
た
。

責
任
は
問
わ
な
い
の
で
と
伝
え
た
。
足
腰
が
丈

夫
に
な
る
と
脳
が
活
性
化
す
る
ん
で
す
よ
。

特
養
に
入
所
し
て
い
る
家
族
に
早
く
良
く
な
っ

て
帰
ろ
う
。
歩
こ
う
と
言
う
ん
で
す
が
、
そ
の

時
は
そ
う
本
人
が
思
っ
て
も
車
イ
ス
に
で
ん
と

座
っ
て
い
る
。
家
族
が
行
っ
て
（
リ
ハ
ビ
リ
）

や
ら
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
の
か
な
と
思
う
け
ど
。

で
も
そ
う
す
る
と
、
リ
ハ
ビ
リ
目
的
の
施
設
で

は
な
い
か
ら
、
家
族
が
で
し
ゃ
ば
っ
っ
て
や
る

と
職
員
が
や
り
づ
ら
い
の
か
な
と
。
気
を
使
い

ま
す
よ
ね
。
足
を
鍛
え
る
と
違
う
ん
で
す
が
ね
。

リ
ハ
ビ
リ
専
門
の
病
院
入
れ
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
が
。
病
人
に
合
う
施

設
を
探
し
て
お
か
な
い
と
。
施
設
選
ぶ
時
は
、

そ
こ
で
働
い
て
い
る
人
の
気
持
ち
や
勉
強
し
て

か
、
行
き
届
い
て
い
る
と
こ
ろ
探
さ
な
い
と
。

予
備
知
識
な
い
と
。
し
か
し
、
そ
う
な
っ
た
時

に
は
、
そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
な
い
。
こ
う
い
う
会

合
に
出
て
自
分
で
探
さ
な
い
と
自
分
で
勉
強
し

て
思
考
錯
誤
し
な
い
と
介
護
は
難
し
い
。
ま
か

り
間
違
え
る
と
相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
。
介

護
は
難
し
い
。

介
護
さ
れ
て
い
る
方
、
介
護
を
卒
業
さ
れ
た

方
の
懇
談
会
は
、
共
有
し
て
い
る
悩
み
や
思
い

に
共
感
し
、
時
折
笑
い
も
起
き
て
い
ま
し
た
。

家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
ど
こ
の
施
設

が
良
い
の
か
。
施
設
の
設
備
は
見
学
で
わ
か
り

ま
す
が
、
一
番
大
切
な
そ
こ
で
働
く
人
の
気
持

ち
や
能
力
は
見
え
な
い
所
で
す
。
大
切
な
家
族

を
守
る
に
は
、
情
報
が
必
要
で
す
ね
。

介
護
者
体
験
談
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