
毎
日
ジ
メ
ジ
メ
し
た
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
さ

ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
?
雨
の
日
が
続
く
と

頭
の
中
ま
で
も
や
も
や
っ
と
し
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
時
脳
を
活
性
さ
せ
る
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
を
使
っ

た
ス
プ
レ
ー
は
い
か
が
で
す
か
？

こ
の
香
り
の
ブ
レ

ン
ド
は
昨
年
テ
レ
ビ
で
認
知
症
予
防
に
放
送
さ
れ

て
い
た
人
気
の
香
り
で
す
。
割
合
は
２
：
１
な
の
で

簡
単
に
作
れ
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

【材
料
】

無
水
エ
タ
ノ
ー
ル
10
㏄

精
製
水

40
㏄

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル(

E/O)

１
滴
は
ほ
ぼ
0.05
cc

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー

10
滴

・レ
モ
ン

５
滴

【作
り
方
】

ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
に
無
水
エ
タ
ノ
ー
ル
10
㏄
を
い
れ

ま
す
。
各
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
い
れ
、
よ
く
シ
ェ
イ
ク

（
混
ぜ
る
）し
ま
す
。
混
ぜ
た
中
に
精
製
水
40
㏄
を

入
れ
さ
ら
に

シ
ェ
イ
ク
し
て
出
来
上
が
り
で
す
。

使
用
す
る
前
に
は
よ
く
シ
ェ
イ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

無
水
エ
タ
ノ
ー
ル
を
使
用
し
て
い
る
の
で
肌
に
は
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◇
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー

記
憶
力
、
集
中
力
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
血
液
循

環
に
も
良
い
で
す
。
気
分
も
シ
ャ
キ
ッ
と
す
る
香
り

な
の
で
昼
間
使
用
す
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

夜
、
使
用
す
る
と
眠
り
の
妨
げ
に
な
る
場
合
も

あ
る
の
で
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。
受
験
生
や
夜
の

仕
事
で
眠
気
と
戦
う
方
に
は
お
勧
め
で
す

◇
レ
モ
ン

空
気
中
の
殺
菌
に
よ
い
で
す
。
消
臭
作
用
が
あ

り
ま
す
。
さ
わ
や
か
な
香
り
で
シ
ャ
キ
ッ
と
し
ま
す
。

西

川
寝
具
・
ハ
ー
ブ
の
店

ラ
・
ボ
ン
ヌ
オ
カ
モ

ト南
千
住
８-

12-

５
べ
る
ぽ
う
と
東
館
１
階

営
業
時
間

朝
10
時
か
ら
夜
７
時

水
曜
定
休

今
年
は
雨
が
多
く
湿
度
が
高
い
日
が
続
き
お
花
も
な

か
な
か
咲
い
て
こ
な
い
状
態
が
長
く
続
い
て
い
ま
す
。

湿
度
が
高
い
と
カ
ビ
の
発
生
も
多
く
て
困
り
ま
す
。

今
月
は
、
お
花
を
少
し
で
も
長
持
ち
さ
せ
る
方
法
を

簡
単
に
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

◇
切
り
花
の
場
合

切
り
花
の
場
合
は
ま
ず
花
瓶
を
清
潔
に
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
水
を
替
え
る
際
に
は
必
ず
花
瓶
の
中
も
綺

麗
に
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
洗
い
残
し
が
あ
る
と
、
そ
こ

か
ら
バ
ク
テ
リ
ア
が
繁
殖
し
て
水
を
腐
ら
せ
て
お
花
に

も
影
響
し
ま
す
。
お
花
も
茎
が
ヌ
ル
ヌ
ル
す
る
場
合
は

茎
も
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
茎
を
１
セ
ン
チ
ぐ
ら

い
切
り
戻
し
を
し
ま
す
。
切
り
口
が
新
し
く
な
る
こ
と

で
お
花
が
水
を
吸
い
や
す
く
し
ま
す
。

で
き
れ
ば
、
お
花
の
延
命
剤
を
入
れ
ま
す
。
水
５
０

０
㏄
ぐ
ら
い
に
対
し
て
延
命
剤
は
１
０
㏄
ぐ
ら
い
で
大

丈
夫
で
す
。
あ
ま
り
多
く
入
れ
す
ぎ
る
と
逆
に
お
花
を

痛
め
て
し
ま
し
ま
す
。
延
命
剤
を
入
れ
た
ら
水
が
濁
っ

て
く
る
ま
で
は
お
水
を
足
し
ま
す
。

水
が
濁
っ
て
き
た
ら
水
を
取
り
替
え
て
ま
た
延
命
剤
を

い
れ
ま
す
。
延
命
剤
が
な
け
れ
ば
食
器
用
の
漂
白
剤
で

も
構
い
ま
せ
ん
が
漂
白
剤
は
強
い
の
で
入
れ
す
ぎ
る
と

お
花
が
す
ぐ
に
枯
れ
て
し
ま
し
ま
す
。
花
瓶
が
漂
白
剤

が
使
え
る
素
材
か
確
か
め
て
か
ら
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

漂
白
剤
の
場
合
は
２
，
３
滴
で
大
丈
夫
で
す
。
漂
白
剤

は
雑
菌
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

◇
鉢
花
の
場
合

鉢
花
の
場
合
は
、
花
が
終
わ
っ
た
花
が
ら
は
こ
ま
め

に
摘
み
取
り
ま
す
。
黄
色
や
茶
色
に
変
色
し
た
葉
も
取

り
除
き
ま
す
。
そ
し
て
太
陽
に
良
く
当
て
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
こ
の
時
期
は
雨
が
多
く
な
か
な
か
日
光
に
は

当
て
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
が
、
日
光
に
当
た
る
よ
う

に
な
れ
ば
ま
た
つ
ぼ
み
を
持
つ
の
で
少
し
時
間
が
必
要

で
す
。

７
月
の
定
休
日
は
８
，
２
２
，
２
９
日
で
す
。

◎
不
審
者
に
注
意

薄
着
の
季
節
に
な
る
と
わ
い
せ
つ
事
件
や
、
チ
カ

ン
等
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

南
千
住
警
察
署
管
内
で
も
、
帰
宅
途
中
つ
き
ま

と
わ
れ
声
を
掛
け
ら
れ
た
・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ

て
き
た
男
に
体
を
触
ら
れ
た
等
の
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

携
帯
電
話
を
操
作
し
た
り
、
デ
ジ
タ
ル
音
楽
プ

レ
ー
ヤ
ー
な
と
で
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
歩
く
の
は

危
険
で
す
。
周
囲
の
音
が
聞
こ
え
に
く
く
、
バ
イ

ク
や
自
転
車
が
近
づ
い
て
も
気
が
付
か
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
常
に
後
ろ
を
意
識
し
て
警
戒
し
て

い
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

万
一
の
場
合
は
、
大
声
を
出
し
て
交
番
・
コ
ン

ビ
ニ
等
に
駆
け
込
み
110
晩
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
自
転
車
盗
難
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

南
千
住
警
察
署
管
内
で
発
生
し
た
刑
法
犯
の
約

４
割
は
自
転
車
盗
難
で
す
。

《
自
転
車
盗
の
防
犯
対
策
》

１

自
転
車
の
防
犯
登
録
を
し
ま
し
ょ
う
。

２

防
犯
性
能
に
優
れ
た
錠
を
取
付
け
ま
し
ょ
う
。

３
わ
ず
か
な
時
間
で
も
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

４

路
上
に
放
置
せ
ず
整
備
さ
れ
た
駐
輪
場
に
置

き
ま
し
ょ
う
。

◎｢

年
金
情
報
流
出｣

を
口
実
に
し
た｢

振
込
め

詐
欺｣

等
に
注
意

年
金
情
報
流
出
事
案
に
関
し
て
、
日
本
年
金
機
構

や
年
金
事
務
所
か
ら

・
電
話
や
メ
ー
ル
で
連
絡
す
る

・
お
金
を
要
求
す
る

・
ATM
操
作
を
お
願
い
す
る
。

・
個
人
情
報
（
家
族
構
成
な
ど
）
を
確
認
す
る

等
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
、
訪
問
が
あ
っ
た
場
合

は
ご
家
族
や
警
察
署
に
相
談
を
！

南
千
住
警
察
署
TeL
（
３
８
０
５
）
０
１
１
０

☆
南
千
住
警
察
署
よ
り
お
知
ら
せ

【
子
ど
も
の
火
遊
び
火
災
を
防
止
し
よ
う
】

平
成
22
～
26
年
の
５
年
間
で
東
京
消
防
庁
管

内
で
は
12
歳
以
下
の
子
ど
も
の
火
遊
び
に
起
因

す
る
火
災
が
212
件
発
生
し
、
４
人
の
12
歳
以
下

の
子
ど
も
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
過
去
５
年

間
の
行
為
者
を
年
齢
別
に
み
る
と
、
12
歳
の
46

件
が

も
多
く
発
生
し
て
お
り
、
性
別
で
は
男

児
が
大
部
分
を
占
め
て
い
ま
す
出
火
場
所
は
屋

外
（
公
園
・
河
川
敷
・
空
き
地
等
）
が

も
多

く
、
次
い
で
建
物
（
自
宅
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
火
遊
び
に
使
用
し
た
も
の
を
み
る
と
、

も
多
い
の
は
ラ
イ
タ
ー
で
、
子
ど
も
の
火
遊

び
火
災
の
半
数
を
超
え
て
い
ま
す
。

▼
火
遊
び
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

・
ラ
イ
タ
ー
等
は
子
ど
も
の
目
に
触
れ
な
い
、

か
つ
手
の
届
か
な
い
場
所
で
厳
重
に
管
理
す
る
。

・
子
ど
も
に
は
幼
児
期
か
ら
火
災
の
怖
さ
や
火

遊
び
の
危
険
性
を
教
え
る
。

・
幼
い
子
ど
も
だ
け
を
残
し
て
外
出
し
な
い
。

・
子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た
め
、
子
ど
も
が
簡

単
に
操
作
で
き
な
い
チ
ャ
イ
ル
ド
・
レ
ジ
ス
タ

ン
ス
・
ラ
イ
タ
ー
（
CR
ラ
イ
タ
ー
）
を
使
用
す

る
。

・
ラ
イ
タ
ー
を
廃
棄
す
る
際
は
、
中
の
ガ
ス
を

使
い
切
っ
て
か
ら
、
各
自
治
体
が
定
め
る
分
別

方
法
に
従
い
廃
棄
す
る
。

・
小
学
生
に
な
る
と
、
公
園
な
ど
屋
外
で
火
遊

び
す
る
子
ど
も
が
増
え
る
こ
と
か
ら
、
保
護
者
、

学
校
、
地
域
が
連
携
し
て
、
子
ど
も
の
火
遊
び

火
災
を
防
ぐ
。

◇
荒
川
消
防
署

℡
（
３
８
０
６
）
０
１
１
９

荒
川
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
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