
梅
雨
入
り
前
な
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
暑
い
日

が
続
い
て
い
ま
す
。
地
震
も
多
く
海
水
の
色

が
変
色
し
た
り
火
山
が
噴
火
し
た
り
と
少
し

づ
つ
地
球
が
お
か
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
年
の
夏
は
ど
ん
な
夏
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？

今
月
は
今
か
ら
で
も
間
に
合
う
家
庭
菜
園

の
野
菜
苗
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
で
は
一
年
中
出
回
っ
て
い
る
野
菜
も
実

は
旬
な
時
期
が
あ
り
ま
す
。
ト
マ
ト
・ナ
ス
・キ
ュ

ウ
リ
・大
葉
・ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
・ピ
ー
マ
ン
な
ど
ベ

ラ
ン
ダ
で
も
育
て
ら
れ
る
野
菜
を
ご
紹
介
し
ま

す
。ま

ず
、
大
葉
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
は
と
て

も
重
宝
し
ま
す
。
成
長
が
早
い
の
で
ど
ん
ど
ん

使
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
勿
論
、
植

え
替
え
た
ほ
う
が
大
き
く
育
ち
ま
す
が
黒
い
ビ

ニ
ー
ル
の
鉢
の
ま
ま
で
も
十
分
に
育
ち
ま
す
。

鉢
が
小
さ
い
の
で
水
は
こ
ま
め
に
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
害
虫
に
食
べ
始
め
ら
れ
る
と
あ
っ
と
い

う
間
に
何
も
な
く
な
る
の
で
早
め
の
駆
除
が

必
要
で
す
。

◇
ト
マ
ト
・ミ
ニ
ト
マ
ト

赤
い
実
が
少
し
づ
つ
大
き
く
な
っ
て
い
く
の
を

見
る
の
は
楽
し
い
も
の
で
す
。
ト
マ
ト
は
実
が

重
い
の
で
必
ず
支
柱
を
立
て
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。
水
分
が
少
な
い
と
皮
が
か
た
く
な
る
の
で
、

水
は
大
目
に
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
欲
張
っ
て
た

く
さ
ん
の
実
を
付
け
る
と
茎
が
折
れ
や
す
い
の

で
少
し
間
引
き
を
し
た
方
が
お
い
し
く
な
り
ま

す
。
ハ
ト
や
カ
ラ
ス
に
実
を
取
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

◇
ナ
ス

紫
色
の
花
が
咲
い
た
後
に
実
が
付
き
ま
す
。

実
を
大
き
く
す
る
た
め
に
は
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど

の
大
き
目
の
鉢
に
植
え
替
え
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
ナ
ス
の
葉
や
茎
に
は
棘
が
あ
る
の

で
収
穫
の
際
な
ど
に
は
十
分
気
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。

◇
キ
ュ
ウ
リ

黄
色
い
花
が
咲
い
た
後
に
実
が
な
り
ま
す
。

キ
ュ
ウ
リ
も
ナ
ス
と
同
様
に
植
え
替
え
を
お
勧

め
し
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
は
水
分
が
少
な
い
と
せ
っ

か
く
実
に
な
っ
て
も
黄
色
く
変
色
し
て
枯
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
水
は
た
っ
ぷ
り
と
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

◇
イ
ン
ゲ
ン

イ
ン
ゲ
ン
は
と
て
も
お
勧
め
で
す
。
植
え
替

え
た
ほ
う
が
も
ち
ろ
ん
い
い
の
で
す
が
、
買
っ
て

き
た
ま
ま
で
も
実
が
付
き
ま
す
。
他
の
野
菜
同

様
に
水
は
大
目
に
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
小
さ
な

イ
ン
ゲ
ン
は
と
っ
て
も
か
わ
い
い
で
す
よ
。

話
は
変
わ
っ
て
６
月
21
日
は
何
の
日
が
ご

存
知
で
す
か
？

６
月
の
第
３
日
曜
日
は
父
の
日
で
す
。
母
の

日
は
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
も

多
い
で
す
が
、
父
の
日
の
認
識
度
は
あ
ま
り
な

い
よ
う
で
す
。
母
の
日
の
よ
う
に
決
ま
っ
た
花

あ
り
ま
せ
ん
が
旬
な
花
の
ヒ
マ
ワ
リ
や
黄
色
系

の
お
花
を
贈
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

最
近
で
は
ミ
ニ
観
葉
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る

か
た
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
遠
方
に
お
住
い

の
お
父
さ
ん
に
は
花
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
で
お
花
を

お
届
け
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
詳
細
は
ス
タ
ッ

フ
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

今
月
の
定
休
日
は
３
・10
・17
・24
日
で
す
。

日
ざ
し
が
厳
し
く
感
じ
る
頃
と
な

り
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
い
か
が
お

す
ご
し
で
す
か
？
週
末
は
お
祭
り

が
多
く
、
行
く
先
々
で
御
神
輿
に

出
会
い
ま
し
た
。
胡
録
神
社
で
も

子
ど
も
神
輿
と
山
車
か
で
て
、
た

く
さ
ん
の
子
供
た
ち
が
お
祭
り
を

も
り
あ
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

外
出
が
ふ
え
紫
外
線
を
浴
び
る

こ
と
の
多
い
こ
の
季
節
、
日
焼
け

の
後
の
お
手
入
れ
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー

化
粧
水
を
つ
く
っ
て
パ
ッ
テ
ィ
ン

グ
し
て
は
い
か
が
で
す
か
？
ラ
ベ

ン
ダ
ー
は
強
く
使
う
と
「
活
性
」

弱
く
使
う
と
「
鎮
静
」
と
い
う
二

つ
の
作
用
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
「
鎮
静
」
を
目
的
に
つ

く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

◇
作
り
方

ポ
ッ
ト
に
三
つ
ま
み
ほ
ど
の
ラ

ベ
ン
ダ
ー
の
ハ
ー
ブ
を
い
れ
て
熱

湯
を
200
cc
注
ぎ
、
少
し
濃
い
目
の

お
茶
を
作
り
ま
す
。5

分
ほ
ど
お
き
、

ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
に
入
れ
ま
す
。

粗
熱
が
取
れ
た
ら
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の

オ
イ
ル
を2

滴
い
れ
て
よ
く
混
ぜ
ま

す
。
使
う
と
き
は
必
ず
良
く
振
っ

て
か
ら
お
使
い
く
だ
さ
い
。
冷
蔵

庫
い
れ
て1

週
間
ほ
ど
で
使
い
切
っ

て
く
だ
さ
い
。

肌
の
弱
い
か
た
や
心
配
な
方
は

腕
な
ど
に
少
し
試
し
て
か
ら
お
使

い
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
ル
ー
ム

ス
プ
レ
ー
と
し
て
も
使
え
ま
す
。

ラ
ベ
ン
ダ
ー
…

皮
膚
の
再
生
を

促
し
ま
す
。

◇
乳
幼
児
に
対
す
る

応
急
救
護
講
習

子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
・お
母
さ
ん
！

お
子
様
の
急
な
発
熱
や
嘔
吐
で
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
慌
て
た
経
験
や
、
お

子
様
が
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
ど
ん
な
処

置
を
し
た
ら
良
い
か
、
迷
っ
た
経
験
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？

今
ま
で
色
々
な
応
急
手
当
の
講
習

は
あ
り
ま
し
た
が
、
乳
幼
児
に
多
い
発

熱
、
け
い
れ
ん
、
誤
嚥
・誤
飲
事
故
、
ケ

ガ
に
焦
点
を
合
わ
せ
た
お
父
さ
ん
・お

母
さ
ん
の
た
め
の
講
習
は
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

荒
川
消
防
署
で
は｢

パ
パ
・マ
マ
応
急

救
護
訓
練｣

と
題
し
、
乳
幼
児
の
い
ら
っ

し
ゃ
る
パ
パ
・マ
マ
を
対
象
に
、
乳
幼
児

に
対
す
る
ケ
ガ
の
防
止
か
ら
、
い
ざ
と
い

う
と
き
の
対
処
法
ま
で
わ
か
り
や
す
く

解
説
・指
導
す
る
講
習
を
随
時
行
っ
て

い
ま
す
。

講
習
場
所
は
荒
川
消
防
署
ま
た
は
、

汐
入
出
張
所
で
１
時
間
30
分
程
度
の

講
習
と
な
り
ま
す
。
短
時
間
で
あ
り
ま

す
が
、
大
変
公
表
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。ぜ

ひ
、
マ
マ
友
・
パ
パ
友
を
誘
っ
て
家

族
み
ん
な
で
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

荒
川
消
防
署
救
急
係

℡
（
３
８
０
６
）
０
１
１
９

内
線

３
８
０

ミチコさん

の花便り

岡田生花店
ベルポート汐入店

営業10～19時
水曜定休

℡･Fax3802-8716

荒
川
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

亜矢のハーブ

一口メモ

℡3801-4725

｢明るく朗らかに介護する｣｢いとしさと愛を忘れないで｣

私の介護体験から（男の介護）講演会

日時 平成27年７月18日（土）午前10時30分～11時30分

開場 荒川区立東日暮里サービスセンター１階（参加無料）

講師 ｢荒川区男性介護者の会｣代表 荒川不二夫氏

申込み 東日暮里サービスセンター 〒116－0014東京都荒川区東日暮里３－

８－１６ 電話 03（3805）6121 FAX 03（3805）6123


