
｢

支
え
合
い
回
復
し
て
行
く
場
で
す｣

NPO
法
人
山
谷
マ
ッ
ク
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー｢

ワ

ン
・
ス
テ
ッ
プ｣

は

東
京
都
指
定
事
業
所
と
し

て
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
方
の
自
立
訓
練
（
生

活
訓
練
）
・
就
労
継
続
Ｂ
型
事
業
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
素
盞
雄
神
社
の
近
く
に
あ
っ
た
マ
ッ

ク
リ
ブ
作
業
所
（
デ
イ
ケ
ア
施
設
）
が
東
日
暮

里
に
移
転
し
、
そ
れ
に
伴
い
名
称
を
変
え
ま
し

た
。

｢

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
回
復
で
き
る
病

気
で
す｣

ア
ル
コ
ー
ル
は
依
存
性
の
あ
る
薬
物
の
一
種

で
す
。
飲
酒
を
続
け
る
こ
と
で
、
耐
性
・
精
神

依
存
・
身
体
依
存
が
形
成
さ
れ
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
は
飲
酒
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
効
か
な

く
な
る
病
気
で
す
。

「
自
分
に
は
酒
の
問
題
は
な
い
」
「
眠
れ
な
い

か
ら
飲
む
だ
け
だ
」｢

こ
の
位
大
丈
夫｣

周
り
が
異
変
に
気
が
つ
い
て
い
る
の
に
本
人

は
認
め
な
い
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
否
認
の

病
と
い
わ
れ
ま
す
。
自
分
が
依
存
症
に
な
っ
て

い
る
と
認
め
ま
せ
ん
。
心
の
防
御
作
用
で
認
め

ら
れ
な
い
の
で
す
。

し
か
し
否
認
は
飲
酒
問

題
の
解
決
を
妨
げ
る
も
の
で
す
。
本
人
が
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
で
あ
る
こ
と
を
認
め
る
こ
と
が

依
存
症
の
回
復
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
回
復
す
る
た
め
の

唯
一
の
方
法
は
、
断
酒
（
一
生
ず
っ
と
一
滴
も

飲
ま
な
い
こ
と
）
で
す
。

し
か
し
、
自
分
の
意
志
だ
け
で
断
酒
は
で
き

ま
せ
ん
。
入
院
を
し
て
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
入
院
期
間
は
、
そ
の
方

の
症
状
に
も
よ
り
ま
す
が
、
三
ヶ
月
程
で
す
。

癌
で
も
二
週
間
位
で
す
か
ら
、
本
当
に
や
っ
か

い
な
病
気
な
の
で
す
。

退
院
し
て
も
、
一
度
飲
み
始
め
る
と
た
ち
ま

ち
も
と
の
飲
み
方
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
依

存
症
の
脳
の
回
路
が
、
し
ば
ら
く
酒
を
止
め
た

こ
と
で
消
え
て
な
く
な
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

身
体
や
気
持
ち
が
欲
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

｢

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ｣

は
断
酒
を
継
続
し
て
行
く

た
め
の
基
礎
作
り
の
場
で
す
。
三
百
六
十
五
日

開
設
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
毎
日
通
っ
て
頂
き
、

飲
ま
な
い
生
活
習
慣
と
生
き
方
を
身
に
つ
け
る

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
通
所
さ
れ
て
い
る
方
は
約
二
十
名
、

平
均
年
齢
五
十
歳
の
男
性
で
す
。

｢

自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い｣

｢

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ｣
の
ス
タ
ッ
フ
も
全
員
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
回
復
し
た
当
事
者
で
す
。

自
分
自
身
が
同
じ
苦
し
み
を
体
験
し
て
い
る
か

ら
こ
そ
、
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
方
に
は
、

自
分
も
治
る
ん
だ
と
い
う
希
望
の
手
本
に
な
り

ま
す
。

｢

み
ん
な
が
飲
ん
で
い
な
い
の
に
、
自
分

だ
け
飲
め
な
い
。
裏
切
れ
な
い
。｣

同
じ
病
気
で
同
じ
目
的
を
持
っ
た
人
達
と
の

毎
日
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、
今
ま
で
孤
立
し
て

い
た
気
持
ち
か
ら
連
帯
感
と
人
間
関
係
を
生
み

出
し
、
断
酒
の
継
続
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
こ
で
、
頑
張
る
心
を
取
り
戻
し
て
、
社
会
性

・
人
間
性
を
取
り
戻
し
、
社
会
復
帰
さ
れ
た
方

は
多
く
お
り
ま
す
。

施
設
長
の
浅
賀
さ
ん
を
始
め
ス
タ
ッ
フ
は
、

温
か
い
眼
差
し
の
大
き
な
器
の
方
達
で
す
。

依
存
症
で
悩
ん
で
い
る
方
、
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

四
月
四
日
（
土
）
十
時
～
十
五
時
半
、
ム
ー

ブ
町
屋
三
階
に
て｢

感
謝
の
つ
ど
い｣

（
入
場
無

料
）
を
開
催
致
し
ま
す
。

回
復
し
て
行
く
姿
を
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
理
解
し
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

｢ 発行元
東京新聞

南千住東口専売店
℡5850-3699
発行責任者
鬼塚 佳代子

℡090-2657-0300

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
か
ら
の
回
復
の

道
案
内
「
ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
」

第317号
平成27年

３月23日

「ワン・ステップ」
荒川区東日暮里1-10-4

TEL 6458-3232 Fax3891-4336

相談専用ダイヤル

TEL3891-4336月～金

受付 10時～16時

ここです

オリンピッ

ク


