
｢

自
信
の
味
で
す｣

第
275
号

量
に
満
足
、
味
に
満
足

食
の
ス
ー
パ
ー

三
好
弥

「
当
た
り
前
の
プ
レ
ー
を
当
た
り
前
に
こ
な
せ

る
選
手
に
」

第
276
号

コ
ツ
通
り
か
ら
甲
子
園
出
場

伊
藤
優
輔
さ
ん

｢

記
憶
が
な
い
と
い
う
こ
と
は
明
日
に
自
信
が

も
て
な
い
ん
で
す
。
自
分
の
立
っ
て
い
る
現

在
が
揺
ら
い
で
い
て
、
未
来
も
揺
ら
い
で
い

る
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
不
安
に
な
っ

た
り
イ
ラ
イ
ラ
す
る
。｣

第
278
号

認
知
症
の
人
と
暮
ら
す
た
め
に

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

｢

日
柄
の
良
い
日
を
選
ん
で
掘
り
ま
す｣

第
281
号

手
彫
り
印
鑑
を
提
供

文
字
と
共
生

日
展
作
家

弘
文
堂
印
店

｢

誰
か
に
ち
ょ
っ
と
手
伝
っ
て
も
ら
え
た
ら
助

か
る｣

第
282
号

あ
っ
て
良
か
っ
た
!!

に
こ
に
こ
サ
ポ
ー
ト

「
字
を
つ
く
る
」

第
284
号

文
字
を
描
く

江
戸
手
描
提
灯

大
嶋
屋
提
灯
店

「
一
人
前
に
な
る
に
は
10
年
か
か
り
ま
す
」

第
287
号

毎
日
、
肌
に
触
れ
る
も
の
だ
か

ら

安
心
の
手
仕
事
、
藤
原
畳
店

「
最
期
は
看
取
っ
て
ね
」

第
290
号

看
護
師
つ
れ
づ
れ
日
記
②
「
最
初

で
最
後
の
あ
り
が
と
う
」

「
来
て
く
れ
て
安
心
、

登
録
し
て
助
か
る
」

第
291
号

笑
顔
と
安
心
の
ひ
と
声
運
動

南
千
住
高
齢
者
み
ま
も
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

「
一
度
食
べ
る
と
、
ま
た
食
べ
た
く
な
る
味
」

第
293
号

東
京
名
物

人
形
焼
き
と
ゼ
イ
タ

ク
煎
餅

重
盛
商
店

「
最
後
ま
で
会
い
に
来
る
人
を
待
っ
て
い
た
」

第
294
号

野
良
猫
「
き
く
」
の
遺
し
た
も
の

「
創
建
当
初
の
城
の
復
元
を
」

第
296
号

江
戸
城
を
見
に
行
き
ま
せ
ん
か

城
模
型
創
作
家

長
谷
川
進
さ
ん

「
何
よ
り
も
野
球
が
好
き
」

第
297
号

荒
川
区
夏
の
大
会
で
優
勝

南
千
住
に
優
勝
旗

青
雲
ク
ラ
ブ

「
こ
だ
わ
り
は
な
く
、
日
々
精
進
、
よ
り
美
味

し
い
も
の
を
作
る
」

第
299
号

美
味
し
さ
と
安
さ
の
追
求

生
そ
ば

美
加
志
屋

「
荒
波
と
き
に
寄
す
る
と
も

不
屈
の
心
ゆ

る
ぎ
な
し
」

第
300
号

釜
石
市
唐
丹
小
学
校
の
子
ど
も
達

と
う
に

に
安
全
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー

ト
開
催

「
高
齢
者
で
も
脳
は
鍛
え
ら
れ
ま
す
」

第
302
号

脳
の
元
気
が
カ
ラ
ダ
の
元
気

荒
川

区
立
荒
川
東
部
在
宅
高
齢
者
通
所
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー

「
善
意
の
輪
を
つ
な
げ
た
い
」

第
305
号

米
一
合
が
お
に
ぎ
り
に
繋
が
る
命

繋
げ
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク

「
中
学
生
・
高
校
生
の
孤
立
し
た
子
ど
も
の
居

場
所
で
す
。
」

第
306
号

添
え
木
と
な
っ
て
繋
ぐ
。
子
ど
も

村
：
中
高
生
ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

「
思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て
」

第
308
号

心
が
ホ
ッ
と
す
る

ほ
っ
と
ラ
イ
ン

ふ
れ
あ
い
電
話

皆
様
の
昨
年
一
年
の
心
の
語
録
は
何
で
し
た

か
。

「
す
ま
い
る
た
う
ん
」
は
平
成
18
年
６
月
13
日

に
創
刊
し
て
８
年
過
ぎ
ま
し
た
。

東
京
新
聞
南
千
住
専
売
所
の
中
村
所
長
と
奥

様
、
榎
本
哲
也
さ
ん
・
杉
山
六
郎
さ
ん
・
岡
本

亜
矢
さ
ん
・
吉
田
喜
一
先
生
・
佐
藤
祐
一
郎
さ

ん
・
岡
田
さ
ん
・
警
察
署
・
消
防
署
の
方
々
に

こ
の
場
を
借
り
ま
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

南
千
住
図
書
館
に
は
、
「
す
ま
い
る
た
う
ん
」

の
過
去
の
記
事
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
NPO
法

人
粋
と
縁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

今
年
も
新
た
な
出
会
い
を
皆
様
に
お
届
け
し

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

鬼
塚
佳
代
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の
語
録
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