
今
や
世
界
一
と
も
言
わ
れ
る
長
寿
国

に
な
っ
た
ニ
ッ
ポ
ン
。
老
い
も
若
き
も
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健
康
に
は
関
心
が
集
ま

る
と
こ
ろ
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
過
日
の
テ
レ
ビ
番
組
に

お
け
る
「
納
豆
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
の
ね
つ

造
問
題
は
、
私
た
ち
消
費
者
に
対
し
て

「
情
報
の
判
断
力
」
を
求
め
る
契
機
に

な
り
ま
し
た
。
新
聞
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ

オ
、
雑
誌
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
口
コ

ミ
…
な
ど
、
巷
に
は
た
く
さ
ん
の
情
報

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
そ
の

ま
ま
鵜
呑
み
に
す
る
こ
と
に
は
問
題
が

あ
り
ま
す
。

最
近
、
私
が
気
に
な
っ
て
い
る
の
は
、

怪
し
げ
な
民
間
療
法
を
信
じ
て
や
ま
な

い
方
が
少
な
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

ブ
ー
ム
に
乗
じ
て
、
「
体
質
改
善
」
と

か
、
「
○
○
に
効
く
」
な
ど
と
謳
っ
て
、

高
額
な
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、

浄
水
器
等
を
巧
妙
に
売
り
つ
け
る
悪
質

な
業
者
も
存
在
し
ま
す
。
持
病
を
抱
え

て
い
る
方
が
、
藁
に
も
す
が
る
思
い
で
、

つ
い
つ
い
手
を
出
し
て
し
ま
う
場
合
も

あ
る
よ
う
で
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
、
す
っ
か
り
だ
ま
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
ご
注
意
下
さ

い
。
（
※
）

「
情
報
に
踊
ら
さ
れ
な
い
」
と
い
う

心
構
え
を
、
皆
さ
ん
は
お
持
ち
で
し
ょ

う
か
？

健
康
は
、
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
」
食
生

活
か
ら
生
ま
れ
る
も
の
で
す
。
あ
る
特

定
の
品
目
だ
け
に
偏
る
こ
と
は
決
し
て

良
く
あ
り
ま
せ
ん
し
、
忙
し
い
か
ら
と

い
っ
て
安
易
に
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
に
頼
る
こ
と
も
慎
み
ま

し
ょ
う
。
野
菜
、
魚
、
肉
、

穀
物
、
乳
製
品
な
ど
、
色
々

な
食
材
を
ま
ん
べ
ん
な
く
、
お
い
し
く

食
べ
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

（
※
）
な
お
、
医
薬
品
以
外
の
食
品
や

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
「
○
○
に
効
く
」
と

効
能
効
果
を
表
示
す
る
こ
と
は
薬
事
法

違
反
で
す
。
お
か
し
い
、
と
思
っ
た
ら

行
政
の
消
費
者
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

【
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
藤

祐
一
郎
】

◆
メ
ガ
ネ
の
サ
ト
ウ
◆

南
千
住
５
丁
目
４
３
の
１
３

コ
ツ
通

り

メガネの
祐一郎君の
アドバイス

健
康
ブ
ー
ム
に
、

だ
ま
さ
れ
な
い
で
！

都
立
産
業
技
術
高
専

も
の
づ
く
り
工
学
科
・
吉
田
喜
一

毎
年
３
月
中
旬
の
土
曜
・
日
曜
に
南
千
住

の
荒
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
荒
川
区

産
業
展
が
行
わ
れ
ま
す
。
今
年
は
３
月
10
日

（
土
）
、
11
日
（
日
）
で
す
。
ぜ
ひ
た
く
さ

ん
の
方
に
参
加
し
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

３
月
11
日
（
日
）
は
１
階
体
育
館
で
製
作

体
験
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
内
容
は
以
下

の
通
り
で
す
。

Ａ

10
時
30
分
～
12
時

中
学
生
ロ
ボ
コ
ン

中
学
生
50
人

１
月
14
日
（
日
）
航
空
高
専
、
２
月
３
日

（
土
）
北
区
で
行
わ
れ
た
中
学
生
ロ
ボ
コ
ン

の
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ
チ
、
こ
れ
は
産
業

展
の
実
行
委
員
長
、
ア
ラ
カ
ワ
テ
ク
ノ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
長
の
表
彰
が
あ
り
ま
す
。

Ｂ

12
時
～
14
時

高
専
ロ
ボ
コ
ン
出
場
機

の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

高
専
ロ
ボ
コ

ン
他
の
各
種
ロ
ボ
ッ
ト
の
デ
モ
と
操
縦
体
験

小
中
学
生
対
象

Ｃ

12
時
～
14
時
30
分
も
の
つ
く
り
教
室

●

旧
航
空
工
学
科
：
カ
ミ
ヒ
コ
ー
キ
：
小

中
学
生
120
人

●

旧
機
械
工
学
科
：
ブ
ー
メ
ラ

ン
，
戻
る
紙
飛
行
機
，
フ
ラ
イ

ン
グ
リ
ン
グ
：
小
中
学
生
100
人

●

旧
電
子
工
学
科
：
青
色
発
光
ダ
イ
オ
ー

ド
点
滅
回
路
：
中
学
生
10
人

３
月
10
日
（
土
）
、
11
日
（
日
）
両
日
と

も
２
階
ブ
ー
ス
で
学
校
の
紹
介
と
若
干
の
実

演
を
行
い
ま
す
。
現
在
決
ま
っ
て
い
る
も
の

は
以
下
の
通
り
で
す
。

■
新
高
専
の
学
校
全
体
と
各
コ
ー
ス
紹
介
パ

ネ
ル
：
新
高
専
の
先
生
方
の
研
究
紹
介
と
各

コ
ー
ス
２
、
３
点
の
展
示
物

◆

医
療
福
祉
工
学
コ
ー
ス
：
心
拍
表
示
装

置
（
心
拍
に
同
期
し
て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
表
示
さ
せ

る
装
置
）
、
無
線
式
加
速
度
モ
ニ
タ
ー
（
加

速
度
セ
ン
サ
ー
を
用
い
て
被
験
者
の
姿
勢
を

モ
ニ
タ
ー
す
る
装
置
で
、
徘
徊
老
人
の
状
況

を
遠
隔
地
モ
ニ
タ
ー
で
き
る
装
置
）
を
出
展

・
実
演
し
ま
す
。

●
ロ
ボ
ッ
ト
工
学
コ
ー
ス
：
間
に
合
え
ば
２

年
生
で
つ
く
る
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
の
展
示

荒
川
区
産
業
展
へ
ど
う
ぞ

吉田喜一
教授の
ものつくり
工学便り



℡０３（３８０６）４９３０

★営業時間のごあんない★

平日・土曜…AM10時～PM7時30分

日曜・祝日…AM11時～PM6時30分

◎3月の毎週木曜日は休業日です。（但し、22日は営業いたします。）


