
「
カ
ホ
ロ
、
ア
ミ
、
レ
レ
」

こ
の
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の

基
本
ス
テ
ッ
プ
で
す
。

こ
の
２
～
３
年
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
が
全
国
的
に
静
か
な
ブ
ー
ム

を
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
こ
３
年
間
で
日
本
の
フ

ラ
人
口
は
２
倍
に
急
成
長
し
、
そ
の
勢
い
は
増

す
ば
か
り
で
す
。

19
歳
か
ら
踊
り
の
道
に
入
っ
た
小
浜
奈
々
子

（
渡
辺
唄
子
）
さ
ん
（
南
千
住
１
丁
目
在
住
）

は
、
テ
レ
ビ
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
見
て
惚
れ
込
み
、

す
ぐ
さ
ま
ハ
ワ
イ
に
渡
米
し
て
通
訳
を
交
え
な

が
ら
、
本
場
の
先
生
に
指
導
を
仰
ぎ
ま
し
た
。

今
は
江
戸
川
区
・
荒
川
区
の
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
教
え
な
が
ら
年
１
回
埼
玉
の
老
人
ホ
ー
ム
で

発
表
会
を
し
て
い
ま
す
。

小
浜
さ
ん
の
教
室
に
は
、
79
歳
か
ら
フ
ラ
ダ

ン
ス
に
挑
戦
し
て
85
歳
に
な
っ
た
今
も
元
気
に

踊
っ
て
い
る
生
徒
さ
ん
も
い
ま
す
。
は
じ
め
は
、

腰
も
全
く
振
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
真
面
目
に
練
習
に
取
り
組
ん
で
フ
ラ
ン
ダ

ン
ス
を
楽
し
ん
で
踊
り
、
足
腰
が
丈
夫
に
な
り

ま
し
た
。

古
代
ハ
ワ
イ
に
お
い
て
文
字
が
ま
だ
な
い
頃
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
伝
達
の
手
段
と
し
て

独
自
の
手
話
と
踊
り
で
表
現
し
て
い
た
も
の
が

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
原
形
で
す
。
女
性
が
メ
イ
ン
と

い
う
印
象
が
強
い
も
の
で
す
が
、
実
は
カ
メ
ハ

メ
ハ
大
王
が
統
治
す
る
以
前
は
、
神
聖
な
フ
ラ

ダ
ン
ス
は
男
性
し
か
踊
る
こ
と
が
許
さ
れ
て
い

な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
女
性
が
踊
り
を
認
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
島
内
の
統
一
が

行
わ
れ
規
制
が
緩
く
な
っ
た
200
年
程
前
に
な
り

ま
す
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
は
、
動
作
の

ひ
と
つ
ひ
と
つ

に
意
味
が
込
め
ら
れ
、
手
の
動
き
は
手
話
と
な

り

花
、
波
、
恋
愛
や
感
情
、
神
話
な
ど
あ
ら

ゆ
る
も
の
を
表
現
し
ま
す
。
心
地
よ
い
音
楽
を

聞
き
な
が
ら
、
か
つ
自
分
が
表
現
し
て
い
る
こ

と
を
頭
で
理
解
し
つ
つ
、
手
を
動
か
し
ス
テ
ッ

プ
を
踏
む
。
脳
も
体
も
活
性
化
し
て
く
る
の
で

若
返
り
の
特
効
薬
に
も
な
り
得
ま
す
。
ま
た
、

生
花
を
飾
り
、
南
国
風
の
可
愛
ら
し
い
衣
裳
を

着
る
こ
と
で
も
年
齢
を
感
じ
ず
に
イ
キ
イ
キ
と

踊
れ
る
の

も
フ
ラ
の
魅
力
で
す
。
あ
る
実
験

で
は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
1
曲
踊
る
の
に
数
百
歩

も
ス
テ
ッ
プ
し
、
1
時
間
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
5500

歩
も
足
を
動
か
し
た
と
い
う
結
果
が
あ
る
ほ
ど

で
、
こ
れ
は
単
純
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
よ
り

も
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
に
な
れ
る
、
退
屈
し

な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
と
も
い
え
ま
す
。
ダ
ン

ス
中
は
常
に
腰
を
落
と
し
て
い
る
の
で
太
も
も

の
前
の
筋
肉
、
ふ
く
ら
は
ぎ
が
締
り
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
健
康
的
な
の
は
素
足
で
行
う

こ
と
。
（
練
習
は
薄
い
上
履
き
を
履
き
ま
す
）

足
裏
に
高
低
差
が
な
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
の
で

足
腰
に
負
担
が
少
な
く
、
直
に
効
き
ま
す
。

ま
た
、
下
半
身
を
安
定
さ
せ
て
腰
を
左
右
に
振

る
の
で
自
然
と
く
び
れ
が
生
ま
れ
、
ウ
エ
ス
ト

に
自
信
が
つ
き
ま
す
。
小
浜
さ
ん
に
お
会
い
に

な
れ
ば
判
り
ま
す
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
は
、
ど
な
た
で
も
、
何
歳
か
ら
で

も
、
始
め
る
事
の
出
来
る
奥
の
深
い
芸
術
で
す
。

足
腰
は
鍛
え
ら
れ
腰
痛
か
ら
開
放
さ
れ
ま
す
。

教
室
で
用
意
す
る
の
は
、
薄
い
上
履
き
と
Ｔ

シ
ャ
ツ
と
パ
ウ
ス
カ
ー
ト
（
貸
与
）
で
す
。

ハ
ワ
イ
ア
ン
の
音
楽
に
の
せ
て
、
本
場
仕
込

み
の
フ
ラ
ン
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

な
が
ら
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

１
時
間
の
ハ
ワ
イ
へ
の
プ
チ

留
学
で
月
謝
は
月
３
回
で
３
千

円
と
格
安
で
す
。
体
も
心
も
開

放
さ
れ
て
楽
に
な
り
ま
す
よ
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
で
健
康
と

リ
ラ
ク
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
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誰でも楽しめるおおらかなダンスなので、体力に自信がない方・年齢が高めの方でも安心してレッス

ンを受けていただけます。特に女性はやわらかく女性らしい動きをするので自然と気持ちが開放され

ていく素敵なダンスです。

おおらかなダンスではありますが、常に腰を左右に動かしているため、気になるウエスト周りやお

尻のシェイプアップに効果があります。


