
「
保
健
所
で
勧
め
ら
れ
て
」

昨
年
か
ら
、
焼
肉
も
り
ち
ゃ
ん
で
は
、
馬
刺

し
、
桜
（
馬
肉
）
ユ
ッ
ケ
を
始
め
ま
し
た
。

馬
肉
を
生
で
食
べ
る
習
慣
は
熊
本
県
の
他
、

青
森
県
や
山
形
県
、
福
島
県
（
会
津
地
方
）
、

長
野
県
、
山
梨
県
に
存
在
し
て
い
ま
す
。

馬
は
奇
蹄
類
で
す
。
狂
牛
病
（B

S
E

）
や
口

蹄
疫
は
偶
蹄
類
（
牛
・
豚
・
羊
）
に
起
こ
る
病

気
で
す
か
ら
奇
蹄
類
の
馬
は
そ
れ
ら
の
病
気
と

は
、
無
縁
で
す
。

焼
肉
も
り
ち
ゃ
ん
で
は
、
新
鮮
な
馬
肉
を
会

津
産
（
福
島
）
か
ら
仕
入
れ
て
お
り
ま
す
。
日

本
で
流
通
し
て
い
る
馬
肉
の
ほ
と
ん
ど
は
、
北

米
産
や
欧
州
産
が
多
く
、
純
国
産
は
わ
ず
か
で

す
。馬

肉
は
、
低
カ
ロ
リ
ー
・
高
タ
ン
パ
ク
で
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
牛
肉
・
豚
肉
の

３
倍
で
す
。
鉄
分
は
、
ほ
う
れ
ん
草
・
ひ
じ
き

よ
り
豊
富
で
、
豚
肉
の
４
倍
、
鶏
肉
の
10
倍
で

す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
・
鉄
分
が
多
い
の
で
冷
え
性
、

貧
血
の
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

「
か
み
ご
た
え
あ
っ
て
、
く
さ
み
な
し
」

馬
肉
は
、
牛
肉
よ
り
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
、

く
さ
み
が
な
く
、
口
の
中
に
入
れ
る
と
ほ
の
か

な
甘
み
を
感
じ
ま
す
が
、
こ
れ
は
グ
リ
コ
ー
ゲ

ン
を
多
く
含
む
た
め
で
す
。
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
の

含
有
量
は
、
牛
肉
の
３
倍
以
上
と
も
言
わ
れ
て

て
、
そ
の
他
、
ペ
プ
チ
ド
、
リ
ノ
レ
ン
酸
も
多

く
含
む
食
肉
で
す
。
食
用
の
肉
と
し
て
は
最
高

の
肉
と
も
言
え
ま
す
。

胃
の
働
き
を
活
発
に
し
、
血
行
を
良
く
す
る

馬
刺
し
は
、
に
ん
に
く
醤
油
や
生
姜
醤
油
、
ご

ま
塩
（
ご
ま
油
・
塩
・
ご
ま
）
を
お
好
み
で
選

ん
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
辛
さ
で
評
判
の
テ
グ
タ
ン
ラ
ー
メ
ン

は
、
青
唐
が
ら
し
と
粉
唐
が
ら
し
に
韓
国
の
方

の
自
家
製
の
ヤ
ン
ニ
ョ
ン
ジ
ョ
ン
が
加
わ
っ
て

ま
す
。

チ
ェ
ー
ン
店
に
は
な
い
食
材
へ
の
こ
だ
わ
り

と
思
い
が
、
信
用
を
生
む
の
で
し
ょ
う
。
焼
き

物
の
鳥
肉
は
、
岩
手
産
、
し
い
た
け
は
肉
厚
で

青
森
産
の
に
ん
に
く
は
、
身
が
大
き
い
で
す
。

「
手
打
ち
で
す
」

冷
麺
・
温
麺
他
・
ざ
る
そ
ば
・
う
ど
ん
・
カ

ル
ビ
う
ど
ん
・
も
り
ち
ゃ
ん
う
ど
ん
・
そ
ば
な

ど
麺
類
は
９
種
類
。
う
ど
ん
店
を
20
年
や
っ
て

い
た
為
、
麺
類
は
全
て
手
打
ち
で
す
。
。

サ
ラ
ダ
類
の
い
ち
押
し
は
小
も
や
し
、
珍
し
い

小
豆
の
も
や
し
で
美
味
し
さ
に
自
信
あ
り
で
す
。

酒
類
は
新
潟
産
の
越
後
お
や
じ
（
辛
口
）
、

会
津
誉
、
に
ご
り
酒
、
大
関
し
ぼ
り
た
て
生
酒
、

紹
興
酒
、
真
露
等
他
、
ビ
ー
ル
・
酎
ハ
イ
、
ソ

フ
ト
ド
リ
ン
ク
等
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
お
り

ま
す
。

昼
の
ラ
ン
チ
は
、
味
噌
汁
・
ご
飯
・
お
し
ん

こ
に
コ
ー
ヒ
ー
が
付
い
て
い
ま
す
。
カ
ル
ビ
定

食
800
円
、
量
の
多
さ
で
は
他
に
負
け
な
い
豚
み

そ
焼
き
定
食
や
生
姜
焼
き
定
食
750
円
・
ビ
ビ
ン

バ
600
円
で
す
。

俳
優
の
唐
沢
利
明
の
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
開

業
し
て
27
年
。

店
主
の
大
森
昭
男
さ
ん
の
誠
実
な
お
人
柄
の

出
て
い
る
各
種
メ
ニ
ュ
ー
、
一
度
ご
賞
味
下
さ

い
。
昭
和
の
香
り
の
す
る
店
内
は
、
気
楽
に
入
っ

て
行
け
ま
す
。

忘
年
会
・
新
年
会
・
会
合
（
約
30
名
位
）
も

受
付
け
て
お
り
ま
す
。
赤
い
旗
が
目
印
で
す
。
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