
毎
日
の
美
味
し
い
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
健

康
な
体
で
い
ら
れ
た
ら
・
・
・

熊
本
大
の
客
員
教
授
、
山
津
功
さ
ん
が
体
に

よ
い
物
質
の
入
っ
た
パ
ン
（
特
許
取
得
２
件
、

出
願
中
３
件
）
を
発
明
し
ま
し
た
。

パ
ン
の
種
類
は
、
食
パ
ン
、
べ
ー
グ
ル
、
ピ
ス

ト
レ
の
３
種
類
、
大
豆
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
な
ど
を

原
料
に
し
て
い
ま
す
。
一
袋
は
３
食
分
相
当
の

効
果
一
日
一
食
で
効
果
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
、

作
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
活
性
型
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
入
り
パ
ン
（
特
許
出

願
中
）

通
常
の
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
に
比
べ
、
体
内
吸
収

が
２
～
３
倍
よ
く
、
１
個
食
べ
る
と
、
納
豆
３

個
分
の
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
摂
取
で
き
ま
す
。

￥
４
７
０
～
５
９
０
（
３
個
入
り
）

※
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
似
た
働
き
を
し
更
年
期
症

状
の
緩
和
・
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
・
乳
が
ん
、

前
立
腺
が
ん
の
予
防
・
動
脈
硬
化
の
予
防
・
血

圧
低
下
作
用

●
植
物
ス
テ
ロ
ー
ル
入
り
パ
ン
（
特

許
取
得
）
１
袋
に
１
８
０
０
㎎
含
ま

れ
て
お
り
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い

食
品
（
バ
タ
ー
・
チ
ー
ズ･

ベ
ー
コ
ン

・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
等
）
と
同
時
に
食
べ

る
と
効
果
的
￥
４
６
０
～
５
９
０

※
植
物
ス
テ
ロ
ー
ル

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下
作
用
・
心
臓
病
、

脳
血
管
障
害
な
ど
の
循
環
器
系
疾
患
の
予
防
・

前
立
腺
肥
大
の
予
防

●
植
物
ス
テ
リ
ル
グ
ル
コ
シ
ド
入
り
パ
ン
（
特

許
出
願
中
）

１
袋
に
６
０
㎎
￥
４
６
０
～
５
９
０

※
植
物
ス
テ
リ
ル
グ
ル
コ
シ
ド

ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
（
40
歳
以
上
の
日
本
人
の
約

８
割
が
胃
が
ん
の
原
因
と
な
る
ピ
ロ
リ
菌
に
感

染
し
て
い
ま
す
）
・
胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
、

胃
炎
の
予
防
、
抗
ス
ト
レ
ス
作
用

●
キ
シ
リ
ト
ー
ル
入
り
パ
ン
（
特
許
出
願
中
）

さ
と
う
き
び
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
原
料
と
し

た
キ
シ
リ
ト
ー
ル
が
、
一
袋
に
１
０
５
０
０
㎎
、

特
徴
的
な
甘
味
と
爽
快
感
￥
４
４
０
～
５
６
０

※
キ
シ
リ
ト
ー
ル

虫
歯
の
予
防
・
歯
の
再
石
灰
化
の
促
進
・
整
腸

作
用

●β

ー
グ
ル
カ
ン
入
り
パ
ン

き
の
こ
等
の
原
料
か
ら
と

れ
る
も
の
よ
り
効
果
の
強
い

天
然
パ
ン
酵
母
を
原
料
と
し
たβ

ー
グ
ル
カ
ン

が
一
袋
に
３
０
０
㎎

￥
４
８
０
～
６
０
０

※β

ー
グ
ル
カ
ン

多
忙
、
ス
ト
レ
ス
に
よ

る
免
疫
力
の
低
下
予
防

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
改

善
・
肌
荒
れ
防
止

健
康
に
よ
い
物
質
の

効
果
あ
る
添
加
量
や
製

造
法
を
大
学
で
、
研
究
開

発
さ
れ
た
健
康
創
出
パ
ン
。

冷
凍
保
存
で
群
馬
か
ら
直
送
、
冷
凍
の
ま
ま

で
１
年
、
解
凍
し
て
か
ら
冷
蔵
庫
で
４
日
間
は

持
ち
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
保
存
料
は
入
っ
て

い
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
一
度
、
ご
賞
味
下
さ
い
。
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