
江
戸
時
代
の
人
々
は
、
よ
く
歩
い
た
。
脳
の
活

性
化
に
非
常
に
良
く
四
季
折
々
物
見
遊
山
に
出
か

け
て
い
た
わ
け
で
、
四
月
四
日
（
日
）
に
昔
か
ら

汐
入
村
「
現
南
千
住
八
丁
目
」
と
隅
田
村
「
現
墨

田
二
丁
目
」
に
あ
っ
た
砂
利
骨
さ
ま
を
見
に
、
桜

は
満
開
な
の
に
真
冬
の
よ
う
な
寒
さ
の
中
ブ
ル
ブ

ル
震
え
な
が
ら
の
町
歩
き
と
な
り
、
私
は
何
十
年

振
り
で
風
邪
を
引
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

隅
田
川
と
綾
瀬
川
と
が
合
流
し
、

大
き
く
カ
ー
ブ
す
る
と
こ
ろ
に

寄
州
土
砂
が
吹
き
寄
せ
ら
れ
貯
ま
っ

よ
り
す

て
自
然
に
出
来
る
砂
地
の
浅
瀬
が

出
来
て
そ
こ
に
流
れ
つ
い
た
人
骨

を
、
村
の
人
達
が
石
碑
を
建
て
代
々

大
切
に
供
養
し
て
き
た
の
が
砂
利

骨
さ
ま
で
す
。
行
方
不
明
で
あ
っ

た
汐
入
村
の
砂
利
骨
さ
ま
の
所
在

が
判
り
ま
し
た
の
で
参
加
者
10
名

で
ス
タ
ー
ト
。
お
化
け
エ
ン
ト
ツ
発
祥
の
地
、
浅

野
セ
メ
ン
ト
工
場
跡
地
を
見
て
砂
尾
土
手
の
桜
並

木
を
通
り
メ
ト
ロ
貨
車
区
の
桜
を
見
て
汐
入
土
手

の
桜
並
木
の
道
へ
と
進
み
ま
し
た
。
川
の
流
れ
と

満
開
の
桜
土
手
、
前
方
に
は
高
さ
338
ｍ
の
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
を
み
な
が
ら
水
神
橋
「
昭
和
60
年
製
」
と

梅
若
橋
を
渡
り
、
江
戸
の
有
名
浮
世
絵
師
歌
川

（
安
藤
）
広
重
1797
～
1858
年
が
残
し
た
有
名
な
「
名

所
江
戸
百
景
」
安
政
３
～
５
年
に
か
け
て
描
い
た

118
枚
の
内
の
「
水
神
の
森
」
へ
進
む
。
徳
川
家
８

代
将
軍
吉
宗
が
享
保
２
年
（
1717

）
に
植
え
た

「
墨
堤
の
さ
く
ら
」
が
木
母
寺
か
ら
言
問
橋
ま
で

ぼ
く
て
い

続
い
て
今
が
最
高
で
し
た
。

こ
の
周
辺
は
風
光
明
媚
な
と
こ
ろ
で
広
重
の
浮

世
絵
に
は
眞
崎
稲
荷
・
石
浜
神
社
・
関
屋
の
里
・

橋
場
の
渡
し
・
綾
瀬
川
鐘
が
淵
内
川
の
幕
府
御
前

栽
畑
な
ど
多
く
描
か
れ
て
ま
す
。
中
世
の
頃
、
奥

州
街
道
は
石
浜
か
ら
向
島
へ
渡
っ
て
奥
州
路
へ
向
っ

て
い
き
、
石
浜
港
に
は
沢
山
の
外
国
船
が
入
港
し

賑
わ
い
を
見
せ
た
土
地
で
す
。
徳
川
家
康
に
よ
っ

て
隅
田
川
に
大
橋
が
最
初
に
掛
け
ら
れ
奥
州
街
道

は
千
住
を
通
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
水
神
の

森
の
周
辺
に
は
大
名
や
豪
商
の
別
荘
が
建
ち
並
び
、

明
治
に
入
る
と
華
族
や
文
人
の
別
荘
が
河
岸
に
並

び
、
そ
れ
ら
に
伴
っ
て
「
八
百
松
」
「
甲
子
屋
」

「
植
半
」
等
の
有
名
な
料
理
屋
が
軒
を
連
ね
、
今

で
も
三
業
地
と
し
て
芸
妓
さ
ん
の
接
待
が
受
け
ら

れ
イ
キ
な
景
観
を
呈
し
て
い
ま
す
。
隅
田
村
の
砂

利
骨
さ
ま
を
参
拝
し
て
隅
田
川
七
福
神
の
ス
タ
ー

ト
地
の
多
聞
寺
へ
行
き
参
拝
と
ト
イ
レ
休
憩
。
ど

こ
も
花
々
で
き
れ
い
で
し
た
。
土
手
に
は
花
ニ
ラ

や
菜
の
花
が
群
生
し
て
咲
き
乱
れ
、
き
れ
い
な
風

景
を
か
も
し
出
し
て
い
ま
し
た
。

カ
ネ
ボ
ウ
発
祥
の
地
、
今
は
「
花
王
カ
ネ
ボ
ウ

化
粧
品
工
場
」
を
通
り
過
ぎ
、
満
開
の
桜
の
木
が

沢
山
あ
る
鐘
が
淵
中
学
校
へ
。
東
京
リ
ハ
ビ
リ
病

院
前
か
ら
水
神
橋
を
渡
り
、
橋
の
上
か
ら
景
観
を

眺
め
な
が
ら
終
わ
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
歩
い
て
み
た
い
と
お
思
い
の
方
は
ご
参
加

下
さ
い
。
無
料
で
す
。
但
し
、
最
後
に
運
だ
め
し

の
抽
選
会
と
頭
の
体
操
の
五
七
五
で
句
を
希
望
す

る
方
に
書
い
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
一
年
経
っ
た

ら
冊
子
を
作
り
た
い
の
で
皆
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

我
が
町
に
は
知
ら
な
い
道
や
場
所
が
沢
山
あ
っ

て
驚
き
ま
す
よ
。
ボ
ケ
な
い
為
に
足
を
使
っ
て
脳

を
使
っ
て
一
句
作
り
（
強
制
は
し
ま
せ
ん
）
目
標

を
立
て
土
地
の
う
ま
い
も
の
探
し
や
歴
史
な
ど
勉

強
し
ま
し
ょ
う
。
二
、
三
時
間
の
コ
ー
ス
で
す
。

皆
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
内
に
過
ぎ
て
し
ま
い

ま
す
。
途
中
で
帰
っ
て
も
自
由
で
す
。
歩
く
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

仙
成
こ
と
杉
山
六
郎

砂
利
骨
さ
ま

じ

ゃ

り

ぼ

ね

☆六郎が語る☆
南千住一口話

第10３回

皆
さ
ん
、
い
か
が
お
す
ご
し
で
す
か
？

今
年
の
さ
く
ら
は
い
つ
も
よ
り
長
く
楽
し
め

う
れ
し
い
で
す
ね
。

春
な
の
に
な
ん
と
な
く
や
る
気
が
出
な
か
っ

た
り
、
め
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
る
周
囲
の
環
境

に
つ
い
て
い
け
な
く
、
な
ん
と
な
く
パ
ワ
ー

が
出
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
時
は
温
か
い
ハ
ー
ブ

テ
ィ
で
心
を
癒
し
て
く
だ
さ
い
。4

種
類
の
ハ
ー

ブ
を
組
み
合
わ
せ
た
ブ
レ
ン
ド
で
す
。
ホ
ル

モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
た
り
神
経
緊
張

や
過
敏
に
な
り
が
ち
な
と
き
、
考
え
す
ぎ
て

眠
れ
な
い
方
に
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
の
香
り
が
心

身
を
穏
や
か
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
く
れ
ま

す
。
そ
し
て
忙
し
い
方
に
は
手
浴
を
、
少
し

時
間
が
取
れ
る
方
に
は
足
欲
を
お
勧
め
し
ま

す
。

◇
西
洋
ノ
コ
ギ
リ
ソ
ウ

血
行
を
促
進
し
て
く
れ
、
心
身
不
安
な
と
き

に
良
い
で
す
。
足
が
疲
れ
た
り
む
く
み
が
ち

な
時
に
足
浴
に
使
う
と
よ
い
で
す
。

◇
レ
モ
ン
グ
ラ
ス

レ
モ
ン
に
似
た
香
り
が
こ
の
ブ
レ
ン
ド
を
飲

み
や
す
く
し
て
く
れ
ま
す
。
消
化
を
た
す
け

て
く
れ
ま
す
。

◇
ボ
ダ
イ
ジ
ュ

入
眠
作
用
が
あ
り
神
経
を
や
わ
ら
げ
て
く
れ

ま
す
。

◇
ベ
ル
ベ
ー
ヌ

ク
マ
ツ
ズ
ラ
と
も
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。
シ
ト

ロ
ン
系
の
飲
み
や
す
い
ハ
ー
ブ
で
す
。
消
化

を
助
け
、
食
欲
を
出
し
て
く
れ
ま
す
。

▽
飲
み
方

350
ｃ
ｃ
ほ
ど
の
ポ
ッ
ト
に
ブ
レ
ン
ド
ハ
ー
ブ

を
入
れ
、
熱
湯
を
注
ぎ
3
～
4
分
お
い
た
ら

飲
み
頃
で
す
。

手
浴
・
足
浴
は
こ
の
ブ
レ
ン
ド
の
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
を
使
い
ま
す
。
手
は
ひ
じ
が
つ
か
る

程
度
、
足
は
く
る
ぶ
し
が
つ
か
る
程
度
の
洗

面
器
・
バ
ケ
ツ
な
ど
に
お
湯
を
注
ぎ
、
少
し

濃
く
作
っ
た
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
入
れ
15
分
く

ら
い
つ
か
り
ま
す
。

こ
の
と
き
お
好
み
の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ

イ
ル
を
1
滴
か
ら
２
滴
入
れ
る
と
よ
り
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
ま
す
。
お
勧
め
は
バ
ジ
ル
・
ロ
ー

ズ
ウ
ッ
ド
な
ど
。
ど
う
ぞ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

亜矢の
ハーブ
一口メモ
℡3801-4725

☆
す
ま
い
る
た
う
ん
ふ
れ
あ
い
亭

参
加
無
料

◇
18
日
（
日
）
午
後
12
時
半
～
３
時
20
分

南
千
住
駅
前
ふ
れ
あ
い
館
２
階
多
目
的
室

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
音
色
と
共
に
懐
か
し

い
歌
を
歌
い
ま
せ
ん
か

楽
し
く
お
友
達
も
増
え
ま
す
。
笑
顔
の
ひ

と
と
き
を


